
ひ
き
し
め
体
操

健
康
状
態
と
運
動
機
能
の
検
査

後
、
定
期
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
肥
満
改
善
や
身
体
の
引
き
締
め

を
目
指
し
ま
す
。

初
回
測
定
９
月
２５
日
�
か
２７
日
�

の
い
ず
れ
か
を
選
択
。
午
前
８
時

４５
分
〜
午
後
３
時
３０
分
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
１０
月
１
日
�
〜

１１
月
２２
日
�
。
�
週
３
コ
ー
ス＝

火
・
水
・
金
曜
。
�
週
２
コ
ー
ス

＝

火
・
水
・
金
曜
の
い
ず
れ
か
２

日
を
選
択
。
火
・
金
曜
は
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
、
水
曜
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
２０
分

〜
３
時
２０
分
。

効
果
測
定
１１
月
２７
日
�
か
２９
日
�

の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

会
場
・
定
員
中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
１３
�
）。
各
３０
人
。

費
用
週
３
コ
ー
ス＝

２
万
円
。
週

２
コ
ー
ス＝

１
万
８
千
円
。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と

希
望
の
初
回
測
定
日
、
コ
ー
ス

（
週
２
コ
ー
ス
は
曜
日
を
選
択
）

を
記
入
し
９
月
１７
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

日
時
・
会
場
１０
月
２
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
市
役
所
１２
階
会
議
室
。

対
象
長
期
喫
煙
者
や
高
齢
者
、
運

動
時
に
息
切
れ
す
る
方
と
そ
の
家

族
。

申
込
９
月
１１
日
�
か
ら
北
海
道
難

病
連
�（
５１２
）３
２
３
３
へ
電
話
。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

精
神
衛
生
談
話
会

テ
ー
マ
子
供
の
権
利
と
暴
力
。

日
時
９
月
２６
日
�
午
後
６
時
。

会
場
・
定
員
市
民
会
館
（
中
央
区

北
１
西
１
）。
１５０
人
。

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

福

祉

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

９
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

世
帯
か
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
特

に
認
め
た
世
帯
。
�
道
路
に
面
す

る
一
戸
建
て
住
宅
に
居
住
、
�
約

５００
�
以
内
に
除
雪
を
援
助
で
き
る

子
な
ど
が
居
住
し
て
い
な
い
、
�

７０
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯
、
重

度
身
体
障
害
者
だ
け
の
世
帯
、
７０

歳
以
上
の
方
と
重
度
身
体
障
害
者

だ
け
の
世
帯
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
自
力
で
の
除
雪
が
難
し
い
世

帯
。

実
施
期
間
１２
月
１
日
	
〜
来
年
３

月
２５
日
�
。

負
担
金
市
民
税
課
税
世
帯＝

１
万

円
（
一
冬
当
た
り
）、
市
民
税
非

課
税
世
帯＝

５
千
円
（
同
）、
生

活
保
護
世
帯＝

無
料
。

申
込
左
記
申
込
先
で
配
布
中
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

１０
月
１５
日
�
ま
で
に
直
接
。条
件

な
ど
を
調
査
後
、１１
月
中
旬
に
結

果
を
通
知
。

申
込
先
お
住
ま
い
の
区
の
社
会
福

祉
協
議
会
、
区
役
所
の
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
課
、
連
絡
所
。

詳
細

区
社
会
福
祉
協
議
会
（
南

・
西
・
手
稲
は
区
役
所
（
１３
�
）
代

表
電
話
、
中
央
�（
２８１
）６
１
１
３
、

北
�（
７５７
）２
４
８
２
、
東
�（
７４１
）

６
４
４
０
、
白
石
�（
８６１
）３
７
０

０
、
厚
別
�（
８９５
）２
４
８
３
、
豊

平
�（
８１５
）２
９
４
０
、
清
田
�

（
８８９
）２
４
９
１
）か
区
役
所
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

未
婚
者
の
集
い

障
害
の
あ
る
方
々
の
出
会
い
の

会
。
障
害
に
理
解
の
あ
る
障
害
の

な
い
方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
９
月
２１
日


正
午
。

会
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
札

幌
（
中
央
区
北
２
西
１
）。

費
用
４
千
円
。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月
１７
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
〒
０６３
‐
０８０２
西
区
二
十
四
軒
２
の

６
）へ
郵
送
。
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
上
欄
必
要
事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
記
入
）
も
可
。

詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
�

（
６４１
）８
８
５
３
、
�（
６４１
）８
９
６
６

さ
っ
ぽ
ろ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ウ
ィ
ー
ク

公
衆
浴
場
の
敬
老
無
料
開
放

期
間
９
月
１４
日


〜
１６
日
�
（
定

休
日
の
た
め
別
日
程
も
あ
り
）。

対
象
６５
歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以

下
の
児
童
。

詳
細

高
齢
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

７
６

車
い
す
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布

車
い
す
使
用
者
が
使
い
や
す
い

施
設
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
開
始
日
９
月
１３
日
�
。

配
布
場
所
市
役
所
３
階
福
祉
施
設

課
、
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
西

区
二
十
四
軒
２
の
６
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）、
区
役
所
の

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
�
。

詳
細

福
祉
施
設
課
�（
２１１
）２
９

７
２
、
�
（
２１８
）５
１
７
９

敬
老
祝
い
品
の
贈
呈

対
象
米
寿
（
大
正
４
年
生
ま
れ
）

の
方
と
１００
歳
以
上
（
明
治
３５
年
以

前
生
ま
れ
）
の
方
。
い
ず
れ
も
９

月
１
日
	
現
在
で
市
内
に
住
民
登

録
か
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
。

方
法
９
月
１５
日

ご
ろ
ま
で
に
自

宅
へ
直
接
お
届
け
。

詳
細

区
役
所
（
１３
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会

人
工
肛
門
・
ぼ
う
こ
う
の
方
と

そ
の
家
族
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

日
時
・
会
場
９
月
１４
日

＝

白
石

区
民
セ
ン
タ
ー
（
白
石
区
本
郷
通

３
北
）、
１５
日
＝

厚
別
区
民
セ

ン
タ
ー
（
厚
別
区
厚
別
中
央
１
の

５
）。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
。

詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
�

（
６４１
）８
８
５
３

ら
く
ら
く
フ
ェ
ア
を
開
催

使
っ
て
便
利
な
福
祉
用
具
な
ど

の
展
示
や
使
い
方
の
説
明
、
相
談
、

販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
９
月
１５
日

〜
３０
日
�
の
午

前
１０
時
〜
午
後
８
時
（
１８
日
�
は

休
み
）。

会
場
地
下
街
オ
ー
ロ
ラ
タ
ウ
ン
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
。

詳
細

産
業
開
発
課
�（
２１１
）２
３

７
２

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

対
象
は
母
子
家
庭
の
母
と
寡
婦
。

�
�
健
康
管
理
と
腰
痛
�

日
時
９
月
２５
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

定
員
６０
人
。

�
�
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
講
習
会
�

内
容
３
級
資
格
の
取
得
を
目
指
す
。

日
時
１０
月
１７
日
�
〜
１１
月
２１
日
�

の
月
・
木
曜
午
後
６
時
１５
分
〜
８

時
４５
分
。
全
１０
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８
千
８９０
円
。
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