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ボランティア活動を始め�
たいのですが…�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の�

登
録
が
あ
り
ま
し
た�

は
い
、
分
か
り
ま
し
た�

このような活動ですが�
いかがですか？�

無
理
せ
ず�

活
動
し
よ
う
！�

頑
張
る
ぞ
！�

で
す
ね
。
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
て
自
分
自
身
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

施
設
の
中
で
…し

の
は
ら
よ
し

お

北
ノ
沢
在
住
の
篠
原
芳
雄
さ
ん

は
、
毎
週
金
曜
日
に
自
宅
近
く
の

介
護
老
人
保
健
施
設
「
グ
ラ
ー
ネ

北
ノ
沢
」
を
訪
問
し
、
趣
味
を
生

か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
町
内
に
配
布
さ

れ
た
施
設
の
広
報
誌
に
載
っ
て
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
記
事
。

そ
の
中
に
囲
碁
・
将
棋
・
手
芸

な
ど
に
交
じ
っ
て
マ
ー
ジ
ャ
ン
指

導
の
文
字
を
見
つ
け
、
こ
れ
な
ら

で
き
る
と
思
い
、
施
設
に
電
話
し

ま
し
た
。

「
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
よ
う
な
娯
楽

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
？
」
と
、
少
々
不
安

だ
っ
た
篠
原
さ
ん
は
、
自
分
の
指

導
で
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
遊
ん

で
い
る
姿
に
安
心
し
た
そ
う
で
す
。

活
動
を
始
め
て
か
ら
約
半
年
に

な
る
篠
原
さ
ん
は
、「
マ
ー
ジ
ャ

ン
に
熱
中
し
て
い
た
昔
を
思
い
出

し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
勝
負
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
楽
し
む
こ
と
が
一
番
。
得

点
の
高
い
低
い
は
二
の
次
で
す
。

パ
イ
が
そ
ろ
っ
た
時
の
笑
顔
が
本

当
に
素
敵
で
す
ね
。
今
後
も
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

「
よ
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
て
み
よ
う
」
と
思
っ
た
と

き
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し

た
り
、
相
談
を
受
け
付
け
た
り
す

る
窓
口
の
一
つ
に
、
南
区
社
会
福

祉
協
議
会
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
活
動
を
す
る
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
は
じ
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
人
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
し
た
い
人

と
の
結
び
付
け
、
講
座
・
研
修
の

開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

く
ろ
ま
き
ひ
ろ

き

担
当
の
黒
牧
大
樹
さ
ん
は
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
自
分
が
ど
の
よ
う

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み

た
い
か
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。
無
理
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で

取
り
組
む
の
が
長
く
活
動
で
き
る

秘
訣
で
す
。
相
談
は
い
つ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

新
し
い
出
会
い
と
つ
な
が
り
を

生
み
出
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
活
動

内
容
は
多
種
多
様
で
す
。

知
識
や
趣
味
を
生
か
し
て
、
あ

な
た
に
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

▲利用者にマージャンを教える
篠原さん（左から２人目）

▲ボランティア希望者に説明する
黒牧さん（左）

▲子供たちと水遊びを楽しむ
加瀬谷さん（中央）

２ ボランティア活動先と調整

どのような活動をしたいか

相談します。このときに、

ボランティア登録をします。

活動先と日程や内容などを

具体的に調整します。

活動の内容や、活動する上

での注意事項などを確認し

ます。

いよいよ活動開始です。

頑張りましょう！！

詳 細

南区社会福祉協議会

�５８２‐２４００（内線３８１・３８２）
南区真駒内幸町２丁目

（南区役所３階）

１ 窓口で相談

３ 事前打ち合せ

４ 活動開始

ボランティア活動を
始めるまでの流れ


