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「
何
か
大
変
そ
う
だ
な
」「
福
祉

的
な
こ
と
が
多
い
ん
だ
ろ
う
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
こ
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
余
暇
を
使
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
た
い
と

考
え
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し

ょ
う
。

「
難
し
い
。
大
変
だ
」
と
決
め

付
け
な
い
で
、
あ
な
た
の
特
技
や

趣
味
、
時
間
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
中
で
…

七
月
三
十
日
か
ら
八
月
二
日
に

か
け
て
、
区
内
三
会
場
で
親
子
と

地
域
の
交
流
を
目
的
に
行
わ
れ
た

「
み
な
み
く
ん
ま
つ
り
」。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
中
で
は
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
躍
し
ま
し
た
。
と
く
ど
め

北
星
学
園
大
学
二
年
生
の
徳
留

な

お

み

奈
緒
美
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。

大
学
で
福
祉
計
画
を
学
ぶ
徳
留
さ

ん
は
実
際
の
活
動
を
知
り
た
い
と

思
い
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
２
０
０
２
」

に
応
募
し
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。徳

留
さ
ん
は
、「
今
日
は
、
ボ

ー
ル
投
げ
や
紙
芝
居
の
お
手
伝
い

を
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
無
邪

気
に
喜
ん
で
く
れ
て
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、機
会
を

見
つ
け
て
参
加
し
た
い
で
す
ね
」

と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
す
。

か

せ

や
ひ
と
み

南
陵
高
校
三
年
生
の
加
瀬
谷
瞳

い

の

や

よ

い

さ
ん
は
、
同
級
生
の
井
野
弥
生
さ

ん
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

学
校
の
教
室
に
張
ら
れ
て
い
た

一
枚
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、
興
味
を

持
っ
た
の
が
参
加
の
き
っ
か
け
。

二
人
と
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
初
め
て
で
す
。

子
供
た
ち
と
一
緒
に
水
遊
び
を

楽
し
ん
で
い
た
加
瀬
谷
さ
ん
は
、

「
子
供
た
ち
が
突
然
泣
い
た
り
、

笑
っ
た
り
し
て
、
ど
の
よ
う
に
接

し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
ず
大
変
で

し
た
。
遊
ん
で
い
る
時
の
子
供
た

ち
の
表
情
は
こ
ん
な
に
豊
か
な
ん

▲８月２日の「みなみくんまつり」で子供たちと水遊びを楽しむボランティア

私たちの周りには、家庭や地域、いろいろ

な施設、学校や職場でできる身近なボランテ

ィアがこんなにたくさんあります。

①家庭や地域の中で…
子供の遊び相手、点訳、朗読テープ吹き込み、

盲導犬の育成、近所の清掃、高齢者・障害者宅へ

の訪問活動、スポーツ・レクリエーション・伝統

文化・郷土芸能などの趣味や技術の指導など。

②いろいろな施設の中で…
行事の手伝い、話し相手・遊び相手、スポーツ・

レクリエーションの指導、簡単な介助など。

③学校の中で…
募金活動への協力、古切手・使用済みプリペイ

ドカードなどの収集、障害児との交流活動など。

④職場の中で…
障害者実習生の職場受け入れ、企業の文化・ス

ポーツ施設の開放など。

▲子供たちとボール投げを楽しむ
徳留さん（左）


