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食
卓
を
彩
る
野
菜
は
私
た
ち
の

食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
そ

の
食
生
活
を
中
心
と
し
た
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

北
食
生
活
改
善
協
議
会
で
す
。
食

生
活
改
善
推
進
員
と
呼
ば
れ
る
約

三
百
六
十
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

各
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
、
屯
田
地
区
の

推
進
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
推
進
実
践
会
が
開
く
料

理
教
室
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
年

齢
層
や
食
事
傾
向
を
考
慮
し
た
献

立
を
組
み
立
て
た
り
、
参
加
者
に

作
り
方
を
教
え
た
り
と
、
地
域
の

人
た
ち
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

北
食
生
活
改
善
協
議
会
会
長
の

い
し

い

や
す

こ

石
井
泰
子
さ
ん
は
、「
食
事
は
生

活
の
根
本
を
支
え
る
も
の
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
は
、

元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

食
生
活
で
大
切
な
こ
と
は
、
主
食

・
主
菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
、

食
物
繊
維
を
十
分
に
取
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

の
が
野
菜
で
す
。

と
こ
ろ
が
調
査
に
よ
る
と
、
札

幌
市
民
は
野
菜
の
摂
取
が
不
足
し

が
ち
の
よ
う
で
す
（
下
図
）。「
そ

の
た
め
に
私
た
ち
も
、
一
品
の
料

理
の
中
に
い
ろ
ん

な
野
菜
が
入
る
作

り
方
に
し
た
り
、

よ
り
多
く
の
野
菜

が
取
れ
る
よ
う
な

献
立
に
し
た
り
と
、

工
夫
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
お
い

し
い
こ
と
が
一

番
」
と
、
石
井
さ

ん
は
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
地

域
で
採
れ
る
野
菜

を
食
べ
て
、
ま
す

ま
す
健
康
に
な
る
こ
と
―
。
そ

れ
は
、
私
た
ち
の
ま
ち
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
健
康
づ
く
り
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

サラダコンテストを開催します
北区では、区内の「とれたてっこ」野菜を使った
料理コンテストを開催します。テーマは「サラダ」。
皆さんのオリジナルサラダのレシピを募集します。

募集内容 区内で収穫される「さっぽろとれたて
っこ」野菜（レタス、サニー・リーフレ
タス、ブロッコリー、玉ネギ、小ネギ）
を一品以上使ったオリジナルサラダ

応募資格 区内に在住もしくは通勤・通学している
小学生以上の方（親子の参加も大歓迎）

応募方法 応募用紙に必要事項〔レシピ（料理名、
材料と分量（４人分）、作り方、調理
時間）、氏名、年齢、住所、電話番号、
職業〕を記入し、出来上がりイメージ
の写真を添付して北区総務企画課へ送
付してください。
応募用紙の様式は自由です。

応募締切 ９月３０日�※必着
審査方法 書類審査で１０人程度を選考し、実際に

調理を行う本審査（コンテスト）を１０
月２０日�に行います。

※応募者全員にすてきな記念品を贈呈します。

応募および問い合わせ先
〒００１－８６１２北区役所総務企画課企画調整担当係

�０１１－７５７－２４００ �０１１－７４７－５８９８
Ｅメール ki.somu@kita.city.sapporo.jp

▲屯田地区の料理教室には男性
も参加。推進員から栄養バラン
スの良い食事を学びます

�「これはほかの野菜でも応用
できるのよ」と話す石井さん（左）

北食生活改善協議会お薦めの野菜料理を
紹介します。ぜひ、作ってみてください。

▲「夏休み親子料理教室」では、子ども
たちも一緒にこのスープを作りました




