
東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
東
区
民
文
化
展
展
示
作
品
募
集

東
区
民
文
化
祭
（
東
区
６
ペ
ー

ジ
囲
み
）
の
一
つ
と
し
て
開
催
す

る
東
区
民
文
化
展
の
展
示
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
①
《
絵
画
》
５０
号
以
下
、

額
装
付
き
で
パ
ネ
ル
に
展
示
で
き

る
も
の
。
②
《
書
道
》
４５
㌢
×
１６５

㌢
以
内
ま
た
は
、
９０
㌢
×
９０
㌢
以

内
で
表
装
は
裏
打
ち
し
、
額
装
ま

た
は
軸
装
の
も
の
。

応
募
資
格
東
区
在
住
の
２０
歳
以
上

の
方
。

申
込
９
月
２５
日
�
〜
３０
日
�
に
事

務
室
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

そ
の
他
作
品
搬
入
は
１０
月
５
日
�
、

６
日
�
に
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

「
い
こ
い
」
へ
。
出
品
は
①
②
そ

れ
ぞ
れ
１
人
１
点
。
題
材
、
内
容

は
自
由
。

■
「
大
人
気
！
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
」
講
座
受
講
生
募
集

日
時
９
月
１７
日
�
、
２４
日
�
（
全

２
回
）。い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正

午
。

対
象
東
区
在
住
か
、
東
区
に
勤
務

先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）。

定
員
２０
人
。

費
用
受
講
料
、
千
２００
円
。
教
材
費
、

千
４００
円
。
９
月
１３
日
�
ま
で
に
東

区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
（
納
入
さ
れ
た
費
用
の
払

い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
）。

申
込
９
月
１１
日
�
〜
１３
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
（
先
着
順
）。
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
受
講
日

当
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
申
込
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
講
座
・
講
習
会
受
講
生
募
集

左
上
表
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
区
体
育
館
か
ら

�（
７５１
）５
２
５
０

■
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
受
講
生
募
集

左
下
表
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
施
設
整
備
に
よ
る
休
館

１０
月
７
日
�
は
休
館
し
ま
す
。

札
幌
市
健
康
づ
く
り
事
業
団
か
ら

�（
５６２
）８
７
０
０

■
栄
養
講
座
「
食
事
で
下
げ
る
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

日
時
・
内
容
９
月
１３
日
�
午
後
１

時
〜
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
３０
分

間
の
講
話
、そ
の
後
、個
別
相
談
・

レ
シ
ピ
配
布
な
ど
）。

会
場
東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
東
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）。

費
用
無
料
（
直
接
会
場
へ
）。

表３ 栄地区センター講座・講習会 �７０４－６００５
教材費

３００

５００

１，０００

１，０００

１，５５０

対 象 東区在住、または勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）。
申 込 ①②⑤は９月１３日�、③は９月１２日�、④は９月１９日�の午前９時３０

分から窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即
時抽選します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時、教材費は開講日に納入。なお、一度納入された
費用の払い戻しはできません。

その他 都合により開講中止・受講日の変更をすることがあります。

受講料

７００

２，３００

３，４００

３，４００

－

定員

１２

１６

２０

２０

２０

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後６時３０分
～８時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

回数

１

４

６

６

８

受 講 日

１０／５�

９／２７～１０／１８
の毎週金曜日
９／２５・２６・２７・
１０／２・３・４

１０／１・２・３・８・９・１０

１０／４・１１・１８・
１１／１・８・１５・２２・２９

講 座 名
①男の料理
手打ちそば作り
②あなたに似合う色
カラー入門

③パソコン講座
エクセル（Excel）入門
④パソコン講座
ワード（Word）入門

⑤手話講習会

表４ １０月開講スポーツ講習会 �７５１－５２５０
☆初めての方を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／１２～１２／２１

１０／１８～１２／２７
１０／１５～１２／２４
１０／１７～１２／２６
１０／１２～１／１１

※１ ゴルフ講習会の対象は、初めての方からスコア１００前後の方までです。
☆経験者を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／１８～１２／２７

１０／１５～１２／２４

１０／１２～１／１１

１０／１７～１２／２６

☆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／２３～１２／２５
１０／２３～１２／２５
１０／１８～１２／２７

１０／２１～１２／１６

１０／１２～１２／２１
※２ 健美操（ケンビソウ）は中国の気功とエアロビクスの要素を取り入れた健

康体操です。ゆっくりとした動きですので高齢者でも気軽に参加できます。
◆注 意 受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般３９０円、高校生

２３０円、高齢者１３０円）。
◆申 込 ９月１日�～２０日�（９日�を除く）の午前９時から午後８時３０分

までに、体育館窓口に直接または電話でお申し込みください。定員
を超えた場合は９月２１日�午後２時より抽選を行います。抽選結果
の問い合わせは、午後３時以降に本人がお願いします。

◆その他 ①受講料は保険料・消費税を含みます。②６５歳以上の方、身体障害
者の方は受講料が上記（ ）内の金額となります。受講料納入の際
に証明できるものをお持ちください。③受講が決定した方は９月３０
日�までに受講料納入などの手続きをしていただきます。④申込者
が定員の半数以下の場合、開講を中止します。⑤日程についてはや
むを得ず変更となる場合があります。

受講料

７，２００（４，３００）

４，１００（２，５００）
４，１００（２，５００）

６，２００（３，７００）

受講料

６，４００（３，８００）

６，４００（３，８００）

８，０００（４，８００）

受講料

５，１００（３，１００）
５，１００（３，１００）
５，１００（３，１００）

３，１００（１，８００）

５，１００（３，１００）

定
員

２６

３０
３０

２０

定
員

３６

３６

２４

定
員
３０
３０
３０

３０

３０

回
数

８

１０
１０

１０

回
数

１０

１０

１０

回
数
１０
１０
１０

６

１０

受講時間

午前１１時１５分
～午後０時４５分

午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分

受講時間

午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

午前９時～１０時５０分
午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

受講時間

午後１時～２時３０分
午前１０時～１１時３０分
午前１０時～１１時３０分
午前１０時～１１時３０分
午後７時～８時３０分
午後６時３０分～８時

曜
日

土

金
火
木
土

曜
日

金

火

土

土

木

曜
日
水
水
金
月
月
土

種 目

ゴ ル フ※１

卓 球（ 入 門 ）
バドミントン（入門）

テ ニ ス（ 入 門 ）

種 目

レベルアップ・卓球

レベルアップ・
バ ド ミ ン ト ン

A

B

C

種 目

健 美 操 ※ ２
ヨ ガ
リ ズ ム 体 操

A
B

エ ア ロ ビ ク ス

レベルアップ・
テ ニ ス

ソフトエアロビクス
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