
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
２

ア
ン
ド
＆
ポ
ン
ノ
ッ
ポ
ロ
祭

「
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
っ
て
何
？
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
「
テ
ク
ノ
パ
ー

ク
フ
ェ
ス
タ
」
と
、
テ
ク
ノ
パ
ー

ク
の
秋
祭
り
「
ポ
ン
ノ
ッ
ポ
ロ

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
１４
日
�
午
前
１１
時

〜
午
後
５
時
。

▽
会
場

札
幌
市
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ

ク
ス
セ
ン
タ
ー
（
下
野
幌
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
１
丁
目
）。

▽
内
容

各
種
セ
ミ
ナ
ー
、
企
業

展
示
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
。

入
場
無
料
。

詳
細

�
さ
っ
ぽ
ろ
産
業
振
興
財

団
�（
８０７
）６
０
０
０

第
９
回
厚
別
区子

ど
も
ま
つ
り

「
遊
び
」
を
テ
ー
マ
に
厚
別
区

子
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
２８
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合
は
２９

日
�
に
順
延
）。

▽
会
場

ふ
れ
あ
い
広
場
あ
つ
べ

つ
（
厚
別
中
央
１
条
５
丁
目
）。

▽
内
容

消
防
音
楽
隊
や
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
吹
奏
楽
の
演
奏
、
各

種
ゲ
ー
ム
大
会
、
子
ど
も
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。

詳
細

札
幌
市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
厚
別
区
事
務
局

�（
８９１
）８
０
０
８

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
９
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

９
月
２８
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
カ
モ
の
赤
ち
ゃ

ん
」、「
リ
ト
ル
ツ
イ
ン
ズ
〜
森
の

神
様
フ
ォ
ー
ラ
ボ
ー
」、「
三
丁
目

物
語
〜
秋
〜
お
ま
つ
り
の
夜
三
丁

目
大
運
動
会
」。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
囲
碁
・
将
棋
大
会〜

参
加
者
募
集

▽
日
時

９
月
２１
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
集

合
）。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
。

▽
対
局

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ

（
有
段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に

分
け
て
４
局
対
戦
。

▽
定
員

囲
碁
２０
人
、
将
棋
２０
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１１
日
�
〜
１３

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

厚
別
区
民
友
愛
セ
ー
ル

手
芸
品
、
新
品
同
様
の
衣
類
、

新
し
い
日
用
品
な
ど
を
販
売
す
る

友
愛
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
４
日
�
午
後
１
時

〜
２
時
（
品
物
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

■
販
売
品
の
寄
贈
の
お
願
い

友
愛
セ
ー
ル
で
販
売
す
る
品
物

の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。
１０
月

１
日
�
〜
３
日
�
に
、
区
内
各
連

絡
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

厚
別
区
連
合
女
性
部
連
絡

会
議
事
務
局
（
地
域
振
興
課
振
興

係
内
）�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２８

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
一
般
開
放
の
ご
案
内

体
育
館
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種

目
の
一
般
開
放
を
下
表
の
通
り
行

っ
て
い
ま
す
。
施
設
利
用
料
（
中

学
生
以
下
は
無
料
）
の
み
で
、
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
駐
車
場
利
用
に
つ
い
て
の
お
願

い
体
育
館
の
駐
車
場
は
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

駐
車
場
が
混
雑
し
た
場
合
は
、

体
育
館
職
員
の
指
示
に
従
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
利
用

車
両
入
れ
替
え
の
た
め
、
車
両
の

移
動
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

区
民
美
術
・
書
道
展

〜
作
品
募
集

１０
月
２５
日
�
〜
３１
日
�
に
厚
別

区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催
す

る
厚
別
区
民
美
術
・
書
道
展
の
出

展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

厚
別
区
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
１８
歳
以
上
の
美
術
・

書
道
愛
好
家
（
学
生
除
く
）。

▽
募
集
作
品

①
絵
画
の
部＝

油

彩
画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨

画
、
版
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
パ
ス

テ
ル
画
、
鉛
筆
画
で
、
５０
号
以
内

の
作
品
（
額
装
し
て
あ
る
も
の
）。

②
書
道
の
部＝

書
、
墨
象
、
て
ん

刻
、
刻
字
で
、
７０
	
×
１３５
	
以
内

の
書
を
主
と
し
た
作
品
（
縦
横
自

由
で
、
仮
巻
表
装
な
ど
を
し
て
あ

る
も
の
）。
各
部
門
と
も
１
人
１

点
。

▽
申
込
方
法

１０
月
４
日
�
〜
１０

日
�
の
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ

ー
運
営
委
員
会
事
務
局

�（
８９４
）１
５
８
１

内 容

指導員が、簡単な技術指
導を行います。

エアロバイク、ランニン
グマシン、コンビネーシ
ョンマシンなど。
ランニング（コの字、
１１０m）、卓球台の開放。

△

そ の 他 休館日は毎月第２月曜日です。
指導員が付かない日もあります。
上記以外の種目については、受付でご確認ください。

開 放 日 時
毎週火～金曜日の
午前９時３０分～１１時３０分
※祝日を除く。

毎日午前９時～午後９時
※小・中学生は利用できません。

毎日午前９時～午後９時

種 目

卓球マシン

トレーニング室

ランニングデッキ

厚別区からのおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ
９月１１日～１０月１０日の内容を掲載しています
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