
市
民
見
学
会参加

者
募
集

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

条
件

１
グ
ル
ー
プ
４
人
以
内
。

日
時

９
月
１３
日（
金
）午
前
１０
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

コ
ー
ス

札
幌
市
資
料
館
〜
道
民

活
動
セ
ン
タ
ー
（
か
で
る
２
・

７
）
〜
サ
ッ
ポ
ロ
バ
ル
ナ
バ
ハ
ム
。

集
合
・
解
散
場
所

区
役
所
正
面

入
り
口
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

定
員

５０
人
。
た
だ
し
、
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
で
す
。

昼
食

各
自
持
参
（
か
で
る
２
・

７
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
利
用
で
き

ま
す
。）

参
加
料

無
料
。

申
込

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
手
稲
区
役
所
総
務

企
画
課
広
聴
係
（
〒
００６
―

８６１２
前
田

１
条
１１
丁
目
）
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
８
月
１９
日（
月
）必
着
。
結

果
は
代
表
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

必
要
事
項

参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
２２６

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
学
生
は
不
可
）。

日
時

８
月
２９
日（
木
）午
前
９
時

か
ら
。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

試
合

ダ
ブ
ル
ス
の
リ
ー
グ
戦
。

定
員

１０
チ
ー
ム
（
２０
人
）。

申
込

８
月
２０
日（
火
）か
ら
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
直
接
か
電
話
に
て

受
け
付
け
。
先
着
順
。

◆
お
話
会

９
月
１１
日（
水
）午
後
３
時
３０
分

か
ら
、
お
話
会
「
ぽ
け
っ
と
」
の

皆
さ
ん
が
、
小
学
生
以
下
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
絵
本
と
紙
芝
居
で
お
話
し

し
ま
す
。
参
加
料
無
料
。

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

�（
６８４
）５
５
７
１

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
男
だ
け
の
料
理
教
室

手
づ
く
り
で
お
い
し
く
…
あ
な

た
の
健
康
あ
な
た
の
手
で
。

日
時

８
月
２０
日
か
ら
９
月
１０
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
の
午
前
１０
時

か
ら
正
午
ま
で
。
全
４
回
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

定
員

先
着
１０
人
。

受
講
料

２
千
３００
円
。

教
材
費

４
千
円
。

申
込

８
月
１２
日（
月
）か
ら
１３
日

（
火
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
受
講
料
・
教
材
費
は
開
講
初
日

（
８
月
２０
日
）に
同
セ
ン
タ
ー
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー（
星

置
２
条
３
丁
目
）�（
６９５
）３
２
２
０

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

８
月
、
９
月
は
１０
月
か
ら
始
ま

る
交
通
災
害
共
済
の
新
規
・
継
続

の
申
し
込
み
期
間
で
す
。
交
通
事

故
に
遭
っ
た
場
合
に
、
最
高
で
２４０

万
円
の
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込

市
内
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
区
役
所
の
各
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
町
内
会
で
取
り
扱
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

加
入
金

１
口
６００
円
（
１
人
２
口

ま
で
）。

共
済
期
間

平
成
１４
年
１０
月
１
日

か
ら
１５
年
９
月
３０
日
ま
で
。

詳
細

地
域
振
興
課
交
通
対
策
担

当
�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
２５３

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

８
月
１４
日
と
２８
日
の
水
曜
日
は

午
後
３
時
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

８
月
１７
日
と
９
月
７
日
の
土
曜
日

は
午
後
２
時
３０
分
か
ら
３
時
ま
で
。

◆
子
ど
も
映
画
会

８
月
１７
日（
土
）と
９
月
７
日

（
土
）の
午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分

程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�（
６８５
）４
９
４
６

人 口 １３６，９７２人 （－３）
世帯数 ５０，６２４世帯（＋５５）

（ ）内は前月比
７月１日現在

場 所

前田会館（前田６－１１）

西宮の沢小学校（西宮の沢２－４）

時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

曜日

月

日

１２

月

８

区内にお住まいの方

８月２８日（水）午前１０時～正午まで

星置地区センター（星置２条３丁目） �６９５－３２２０
①運動実技：ソフトエアロビクス
②健康講話：
「今、骨が危ない！骨粗しょう症について」

～女性ホルモンが将来の健康を決める～
ふじ の たかふみ

講師 藤野敬史医師（手稲渓仁会病院婦人科）

運動靴、タオル、飲み物など

対 象

日 時

場 所

内 容

持ち物

８月１１日から９月１０日までの区内の情報です

手稲保健センターから
前田１条１１丁目 �６８１－１２１１

◆地域健康講話のお知らせ

星置地区福祉のまちづくりセンターとの共催で星置健
康づくり講座を開催します。参加料無料。

※受講中は託児もできます。

◆地区健康相談のお知らせ

▼検診内容 胸部X線撮影、血圧検査、尿検査。４０歳以上
の方を対象に①無料で血液検査（肝機能、血中脂質、貧
血検査、血糖など）②有料でC型肝炎・B型肝炎ウイルス
検査③医師が必要と認めた場合、心電図検査（検査料８００
円）を行います。住所・年齢を確認できるもの（運転免
許証・健康保険証など）持参。なお、老人医療費受給者
証をお持ちの方と生活保護世帯、市民税非課税世帯の方
は無料ですので、それらを証明するものをお持ちくださ
い。

※上履きをご持参ください。
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