
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日
時
８
月
２４
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
５０
分
。

会
場
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト
札
幌

（
中
央
区
南
１０
西
１
）。

対
象
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
役
員
、

居
住
者
な
ど
２９０
人
。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
し
８
月
１６
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
北
海
道
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
連
合
会
（
〒
０６０
‐
０００１
中
央
区
北

１
西
２
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル
）
へ
郵

送
。
フ
ァ
ク
ス
�（
２３２
）３
７
２
１

も
可
。
抽
選

詳
細

地
域
計
画
課
民
間
住
宅
相

談
係
�（
２１１
）２
８
３
２

市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

市
が
保
有
し
て
い
る
宅
地
、
物

件
を
お
売
り
し
ま
す
。

所
在
地
�
中
央
区
円
山
西
町
４
、

�
北
区
太
平
６
の
１
�
２２
物
件
、

�
東
区
北
３９
東
６
�
３
物
件
、
�

白
石
区
北
郷
５
の
９
�
３
物
件
、

�
厚
別
区
青
葉
町
１３
、
	
豊
平
区

月
寒
東
３
の
１８
�
２
物
件
、


清

田
区
平
岡
５
の
４
�
６
物
件
、
�

南
区
澄
川
５
の
９
�
１
物
件
、
�

西
区
八
軒
７
西
２
�
６
物
件
、



手
稲
区
前
田
４
の
４
�
７
物
件
。

売
り
払
い
方
法
公
示
売
却
（
公
募

抽
選
）。

申
込
期
間
８
月
２８
日
�
〜
９
月
９

日
�
。
詳
細
は
８
月
１２
日
�
か
ら

市
役
所
１４
階
管
財
課
で
配
布
す
る

申
込
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

管
財
課
�（
２１１
）２
２
２
２

健

康

川
下
公
園
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
健
康
教
室

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
、
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。
火
〜
金
曜
に
開
催
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

川
下
公
園
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ

ラ
ザ
（
白
石
区
川
下
２６５１
）
�（
８７９
）

５
３
１
１

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
催
し

■
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

�
虚
弱
高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
�

日
時
�
９
月
１０
日
�
〜
１２
月
１３
日

�
の
火
・
金
曜
。
�
９
月
７
日
�

〜
１２
月
１４
日
�
の
水
・
土
曜
。い
ず

れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
と
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
の
２
コ
ー
ス
。

対
象
６５
歳
以
上
で
日
常
生
活
上
の

基
本
的
動
作
の
一
部
が
困
難
な
方

（
�
要
支
援
・
要
介
護
�
・
�
の

方
、
�
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
軽
度

の
身
体
障
害
が
あ
る
方
、
�
最
大

歩
行
速
度
が
毎
分
８０
�
未
満
の

方
）
各
コ
ー
ス
８
人
。

費
用
３
千
円
。

申
込
８
月
２３
日
�
午
後
２
時
か
ら

の
説
明
会
参
加
希
望
者
は
前
日
ま

で
に
電
話
。
説
明
会
終
了
後
に
申

し
込
み
を
受
け
付
け
。
抽
選

�
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
�

日
時
８
月
２０
日
か
ら
の
火
曜
午
後

１
時
〜
２
時
。

対
象
・
費
用
市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
し
て
い
る
４０
歳
以
上
の
女
性
。

１
日
３０
人
。
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）

に
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８

月
１２
日
�
〜
１９
日
�
（
消
印
有

効
）
に
郵
送
。
受
け
付
け
後
に
日

時
を
記
載
の
上
返
送
し
ま
す
。

�
骨
粗
し
ょ
う
症
改
善
セ
ミ
ナ

ー
�運

動
教
室
と
並
行
し
て
自
宅
で

の
運
動
を
指
導
し
ま
す
。

内
容
・
日
時
初
回
測
定＝

８
月
３０

日
�
、
効
果
測
定＝

１１
月
１５
日
�
、

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム＝

９
月
５
日
〜

１１
月
７
日
の
隔
週
木
曜
、
全
６
回
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
２０
分
〜
３
時

２０
分
。

対
象
・
費
用
運
動
に
支
障
の
な
い

女
性
１２
人
。
５
千
円
。

申
込
８
月
１４
日
�
か
ら
電
話
。先
着

�
女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
�

内
容
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
と
健
康

診
断
が
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

日
時
８
月
２０
日
か
ら
の
火
曜
午
前

８
時
４５
分
〜
正
午
。

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
し

て
い
る
１８
〜
３９
歳
の
女
性
。
１
日

３０
人
。

費
用
２
千
円
。

申
込
８
月
１３
日
�
か
ら
電
話
。先
着

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
１３
�
）�（
５６２
）８
７
０
０

■
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

�
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
�

内
容
・
日
時
測
定
日＝

９
月
１１
日

�
、
１２
日
�
、
１３
日
�
の
い
ず
れ

か
１
日
。
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

４
時
、
３０
分
間
。
グ
ル
ー
プ
プ
ロ

グ
ラ
ム＝

９
月
１８
日
�
〜
１１
月
８

日
�
の
水
・
金
曜
午
後
２
時
１０
分

〜
３
時
３０
分
。
全
１６
回
。
調
理
実

習＝

９
月
２５
日
�
、
２６
日
�
、
２７

日
�
の
い
ず
れ
か
１
日
。
午
前
１１

時
〜
午
後
１
時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
１
万
５
千
円
。

申
込
は
が
き（
１
人
１
枚
）
に
上

欄
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、
測
定

希
望
日
を
記
入
し
８
月
２４
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
０６３
‐
０８４１
西
区
八
軒
１
西

１
）�（
６１８
）８
７
０
０

さ
っ
ぽ
ろ

こ
こ
ろ
の
健
康
ま
つ
り

日
時
・
内
容
９
月
１０
日
�
。
第
１

部
（
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時
）＝

小
規
模
作
業
所
の
展
示
、バ
ン
ド

演
奏
�
。
第
２
部
（
午
後
６
時
〜

か

や
ま

９
時
）＝

香
山
リ
カ
講
演
会
、
朗

読
劇
�
。

会
場
札
幌
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
・
ス

ピ
カ
（
中
央
区
北
１
西
８
）。

費
用
第
２
部
の
み
千
円
。

詳
細

精
神
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

社
会
復
帰
施
設
へ
の
体
験
訪
問
な

ど
を
通
じ
、
精
神
障
害
者
へ
の
理

解
を
深
め
ま
す
。

日
時
・
会
場
９
月
１２
日
〜
１０
月
１７

日
の
木
曜
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

３０
分
。
全
６
回
。
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
１３
�
）。

対
象
精
神
保
健
に
関
心
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る

意
欲
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
３５
人
。

費
用
３
千
円
。

申
込
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
で

８
月
１２
日
�
か
ら
配
布
す
る
申
請

書
を
８
月
１９
日
�
〜
２８
日
�
（
消

印
有
効
）
に
郵
送
。
抽
選

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
統
合
失
調
症
（
精
神
分
裂

病
）
と
生
活
支
援
。

日
時
８
月
１７
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１３
�
）。

定
員
２５０
人
。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

精
神
保
健
・
家
族
の
つ
ど
い

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
や
接
し
方
を
学
ぶ
。

日
時
９
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
３０
分
。

会
場
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（
中
央
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