
＜自然歩道 円山ルート＞

天気のいい日は散歩に出よう！
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～出掛けようハイキング、始めようウオーキング～

夏になると外に出たり歩いたりする機会が増えてきます。
そこで、身近なところへハイキングに出掛けたり、気軽に
ウオーキングを始めたりしてみませんか。
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