
ていねプールオープン

札幌ドーム
ヒ ロ バ

ＨＩＲＯＢＡ情報

営
業
期
間
７
月
１３
日
�
〜
８
月
２５

日
�
。

料
金
大
人
千
円
、
高
校
生
５００
円
、

中
学
生
以
下
は
無
料
。
中
学
・
高

校
生
は
学
生
証
の
提
示
が
必
要
。

詳
細

て
い
ね
プ
ー
ル
（
手
稲
区

前
田
１
の
５
）�（
６８２
）６
５
８
８

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
太
極
拳
�

日
時
８
〜
１１
月
の
月
曜
。
入
門
コ

ー
ス＝

午
前
１０
時
〜
正
午
、
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス＝

午
後
１
時
〜

３
時
。
各
全
１０
回
。

対
象
高
校
生
以
上
各
３０
人
。

費
用
５
千
１００
円
（
６５
歳
以
上
３
千

１００
円
）。
施
設
利
用
料
が
毎
回
別

途
必
要
。

�
テ
ニ
ス
�

日
時
８
〜
１１
月
の
月
曜
。
�
入
門

コ
ー
ス＝

午
前
１１
時
〜
午
後
１
時
、

�
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス＝

午
前

９
時
〜
１１
時
。
各
全
１０
回
。

対
象
�
は
１０
人
、
�
は
１２
人
。
い

ず
れ
も
高
校
生
以
上
。

費
用
�
は
６
千
２００
円
（
６５
歳
以
上

３
千
７００
円
）、
�
は
８
千
円
（
６５

歳
以
上
４
千
８００
円
）。
い
ず
れ
も

施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

※
申
込
７
月
５
日
�
〜
１９
日
�
に

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
中

島
公
園
内
）へ
電
話
か
直
接
。
抽
選

詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
�

（
５３０
）５
９
０
６

美
香
保
体
育
館
テ
ニ
ス
教
室

初
級
、
初
中
級
、
中
級
の
３
コ

ー
ス
。

日
時
８
〜
９
月
の
火
・
金
曜
午
後

６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
。
各
全
１０

回
。

対
象
高
校
生
以
上
各
１２
人
。

費
用
８
千
円
。
施
設
利
用
料
が
毎

回
別
途
必
要
。

申
込
７
月
１６
日
�
〜
１８
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
に
電
話
か
直
接
。

抽
選

申
込
先
・
詳
細

美
香
保
体
育
館
（
東

区
北
２２
東
５
）�（
７４１
）１
９
７
２

札
幌
マ
ラ
ソ
ン

日
時
１０
月
６
日
�
午
前
１０
時
ス
タ

ー
ト
。

会
場
真
駒
内
屋
外
競
技
場
（
南
区

真
駒
内
公
園
内
）。

種
目
男
女
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
４０

歳
以
上
と
４０
歳
未
満
、
通
過
時
間

制
限
あ
り
）、
男
女
年
代
別
１０
�
、

オ
ー
プ
ン
５
�
、
車
い
す
５
�
、

中
学
生
３
�
、
親
子
ペ
ア
３
�
・

２
�
。

参
加
料
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
親
子

ペ
ア
１
組＝

３
千
３００
円
。
男
女
年

代
別
１０
�＝

２
千
７００
円
。
高
校
生
、

オ
ー
プ
ン
、
車
い
す＝

千
６００
円
。

中
学
生＝

千
円
。

申
込
市
役
所
、
区
役
所
、
区
民
セ

ン
タ
ー
、
市
教
育
委
員
会
、
市
立

体
育
施
設
な
ど
で
配
布
中
の
申
込

書
に
参
加
料
を
添
え
て
８
月
９
日

�
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
中
央
区
中
島
公
園
内
）
へ
直
接
。

郵
便
振
替（
８
月
６
日
�
ま
で
）、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://w
w
w
.sspc.

ne.jp

か
ら
の
申
し
込
み（
７
月
２３

日
�
ま
で
）
も
可
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
８
月
中
旬
〜
１１
月
下
旬
。

費
用
受
講
料
の
ほ
か
施
設
利
用
料

が
毎
回
別
途
必
要
。

申
込
期
間
内
に
中
央
体
育
館
へ
電

話
。
抽
選

詳
細

中
央
体
育
館（
中
央
区
大

通
東
５
）�（
２５１
）１
８
１
５

�
展
望
台
と
ド
ー
ム
ツ
ア
ー
の
営

業
予
定
�

営
業
日
時
７
月
１
日
	
〜
３
日


、

９
日
�
〜
１７
日


、
２２
日
	
、
２３

日
�
、
２５
日
�
、
３０
日
�
、
３１
日



。

展
望
台
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時
。

ド
ー
ム
ツ
ア
ー
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時
。
１
時
間
お
き
に
ス
タ
ー
ト
。

詳
細

札
幌
ド
ー
ム
（
豊
平
区
羊

ヶ
丘
１
）展
望
台
・
ツ
ア
ー
運
営

担
当
�（
８５０
）１
０
２
０

�
サ
ッ
カ
ー
練
習
場
市
民
利
用
�

屋
外
天
然
芝（
３
時
間
）
一
般
７

千
２００
円
、
学
生
３
千
６００
円
。

屋
外
人
工
芝（
２
時
間
）
一
般
４

千
８００
円
、
学
生
２
千
４００
円
。

申
込
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
予
約
情
報

シ
ス
テ
ム
（
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施

設
を
電
話
や
端
末
機
か
ら
予
約
で

き
る
シ
ス
テ
ム
。
市
内
体
育
施
設
、

区
役
所
広
聴
係
な
ど
に
あ
る
専
用

申
込
書
で
事
前
に
登
録
が
必
要
）

か
ら
。

詳
細

札
幌
ド
ー
ム
市
民
利
用
受

け
付
け
�（
８５０
）１
０
０
９

暮
ら
し

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

ア
イ
デ
ア
大
募
集

誰
に
で
も
取
り
組
み
や
す
い
ア

イ
デ
ア
、
実
践
例
を
募
集
し
ま
す
。

入
選
作
に
は
、
表
彰
と
賞
品
あ
り
。

申
込
ア
イ
デ
ア
と
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
８
月
３０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
。
詳
し
く
は
区
役
所
な

ど
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
担

当
課
（
市
役
所
内
／
１３
�
）
�

（
２１１
）２
９
２
８
、
�（
２１８
）５
１
０

５
、�seiso_anq@

city.sapporo.
jp

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
催
し

�
�
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
体
験
�

内
容
傷
ん
だ
天
井
の
張
り
替
え
。

日
時
７
月
２５
日
�
午
後
１
時
〜
３

時
。

会
場
二
十
四
軒
サ
テ
ラ
イ
ト
（
西

区
二
十
四
軒
４
の
１
）。

定
員
５
人
。

�
�
自
転
車
修
理
体
験
教
室
�

内
容
パ
ン
ク
修
理
（
持
ち
込
み
も

可
）。

日
時
７
月
３１
日


午
後
１
時
〜
３

時
。

会
場
二
十
四
軒
サ
テ
ラ
イ
ト
。

申込期間

７月１２日
�～１５日
	

７月２２日
	～２５日
�

８月１日
�～４日
�

受講料

５，１００円

８，５００円

５，１００円
６５歳以上
３，１００円

定 員

３０人

各１５人

２０人

対 象

１６歳以上の
初心者

１６歳以上の
女性初心者

２０歳以上の
初心者

日 時

月曜午後７時～
８時３０分。全１０
回

金曜午後７時～
８時３０分。全１０
回
土曜午後２時～
３時３０分。全１０
回
金曜午後２時４５
分～４時１５分。
全１０回

種 目

ソフトヒップホ
ップダンス教室

女性ダイエット
ボクササイズ教
室

いきいきフラダ
ンス教室

■中央体育館スポーツ教室

2244

�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）

22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の

必 要 事 項


