
元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
７
月
２５
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
１１
時
。

内
容
「
す
て
き
な
み
ず
ぎ
」。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
夏
休
み
子
ど
も
囲
碁
教
室

日
時
７
月
２９
日
�
〜
８
月
２
日
�

（
全
５
回
）。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
正
午
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
「
集

会
室
い
こ
い
」。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
。

定
員
４０
人
。

申
込
７
月
１５
日
�
〜
２２
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
（
先
着
順
）。

費
用
無
料
。

そ
の
他
応
募
者
が
少
な
い
場
合
、

開
講
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。栄

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
子
ど
も
映
画
会

日
時
７
月
１３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
。

内
容
「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

ジ
」
ほ
か
２
本
。

会
場
体
育
室
。

そ
の
他
靴
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。苗

穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
「
楽
し
い
手
づ
く
り
パ
ン
」

講
座
受
講
生
募
集

日
時
８
月
３１
日
�
、
９
月
７
日
�

（
全
２
回
）。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

対
象
東
区
在
住
か
、
東
区
に
勤
務

先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）。

定
員
１２
人
。

費
用
受
講
料
、
千
２００
円
。
教
材
費
、

千
円
。
申
し
込
み
時
に
納
入
（
納

入
さ
れ
た
費
用
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
）。

申
込
７
月
２３
日
�
の
午
前
１０
時
か

ら
受
け
付
け
（
直
接
窓
口
で
）。

受
付
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

持
ち
物
ふ
き
ん
・
エ
プ
ロ
ン
ほ
か
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
申
込
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
な
つ
や
す
み
子
ど
も
映
画
会

日
時
７
月
２６
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

内
容
「
ト
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
２
」。

会
場
体
育
室
。

そ
の
他
靴
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

公
共
交
通
機
関
で
ご
来
場
く
だ
さ

い
。東

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
地
区
健
康
相
談
（
無
料
）

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
７
月
１１
日
�
、
８
月
８
日
�
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
８００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

区分

肢体

聴覚

視覚

音声

知的

電 話 番 号

７８７－５５７２

７２１－１１９２

７８４－７１０２

７２３－１６４５

７２１－８６８６

７１１－６６７４

７８４－３２６６

７４２－７８８５

７４３－３４５６

ファクス
７８５－７７８６

７９１－０１１１

７０２－０３１３

７８２－９７０４

７８３－７０５０

７８２－３０４７

住 所

北２０東２２

北１０東９

北２２東２３

北１１東９

北１０東９

北２４東７

北４３東１７

北８東１３

北１１東９

伏古６－２

中沼西２－２

北３１東３

北２２東２２

北３６東２９

東苗穂７－３

氏名（敬称略）
の み さわ せい いち

能美澤 清 一
あん どう せつ こ

安 藤 節 子
いし かわ ろく お

石 川 六 男
たか せ きよう こ

高 瀬 京 子
まる やま

丸 山 サ ヨ
よね むら み ち こ

米 村 美智子
わた なべ まさ よし

渡 辺 正 良
はん だ とし あき

半 田 敏 昭
し みず あき ひろ

清 水 明 廣
た だ さち こ

多 田 幸 子
さい とう いさお

斉 藤 績
だい まる きよ つぐ

大 圓 清 次
なが い ひろ よし

永 井 寛 義
の むら よう こ

野 邑 陽 子
しぶ い とも こ

渋 井 奉 子

◎地区健康相談（無料）

受 付 時 間

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

内 容
【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以
上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等
１０項目を検査）、心電図検査（４０歳以上で医師が必
要と認めた方。有料８００円）、保健相談、栄養相談。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査
（①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の
方。②過去に肝機能異常を指摘された方。③広範
な外科手術を受けたことのある方や妊娠・出産時
に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能
検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

住 所

北４９東２

北２５東７

北９東１３

会 場

栄北会館

北栄会館

苗穂小学校

曜

火

木

日

２３

１

月

７

８

在宅相談員にご相談を
東区では、市から委託された下表の相談員が、
心身に障害を持った方の相談をお受けしています。
どうぞ気軽にご相談ください。

詳細 保健福祉サービス課給付事務係
�７４１－２４００

22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ77東区


