
厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
一
般
開
放
の
ご
案
内

体
育
館
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種

目
の
一
般
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

施
設
利
用
料
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）
の
み
で
、
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

■
駐
車
場
利
用
に
つ
い
て
の
お
願

い
体
育
館
の
駐
車
場
は
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

駐
車
場
が
混
雑
し
た
場
合
は
、

体
育
館
職
員
の
指
示
に
従
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
利
用

車
両
入
れ
替
え
の
た
め
、
車
両
の

移
動
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
７
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

７
月
１３
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
い
た
ず
ら
わ
ん

君
ク
ロ
」、「
お
月
さ
ん

も
も
い

ろ
」、「
三
丁
目
物
語
〜
夏
」。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
夏
の
お
話
し
会

就
学
前
の
お
子
さ
ん
（
保
護
者

同
伴
）
に
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時

７
月
２５
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
。

▽
内
容

大
型
紙
芝
居
、
人
形
劇

な
ど
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
親
と
子
の
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

〜
参
加
者
募
集

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親

と
子
を
対
象
と
し
た
交
流
会
で
す
。

▽
日
時

８
月
８
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

▽
内
容

音
楽
を
体
で
表
現
、
反

応
し
て
い
く
力
を
育
て
る
リ
ト
ミ

ッ
ク
に
、
さ
ら
に
幅
広
い
音
楽
遊

び
も
豊
富
に
取
り
入
れ
、
体
を
動

か
し
お
子
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
定
員

親
子
１００
組
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

７
月
１８
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
厚
別
西
地
区

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

７
月
２２
日
�
午
後
１
時

４０
分
〜
２
時
２０
分
。

▽
上
映
作
品

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン

ま
じ
ょ
の
く
に
へ
」、「
あ
ら
い
ぐ

ま
ラ
ス
カ
ル
〜
は
じ
め
て
の
探

検
」。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
会

〜
楽
し
い
万
華
鏡
作
り

ビ
ー
ズ
や
プ
ラ
板
を
入
れ
て
世

界
で
一
つ
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

８
月
２
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
３０
分
。

▽
対
象
・
定
員

小
学
生
、
２５
人
。

▽
持
ち
物

は
さ
み
、
作
品
持
ち

帰
り
用
袋
。

▽
申
込
方
法

７
月
１６
日
�
、
１７

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費

２００
円
。

▽
納
入
方
法

７
月
１８
日
�
、
１９

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
、

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

７
月
１３
日
�
、
２７
日
�
、

８
月
１０
日
�
の
午
後
２
時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

７
月
２７
日
�
午

前
１１
時
、「
タ
イ
コ
ン
デ
ロ
ン
ガ

の
い
る
海
」、「
太
郎
ヶ
池
の
夏
ま

つ
り
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

８
月
３
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
緑
の
猫
」、「
忍

た
ま
乱
太
郎

た
だ
の
ド
ケ
チ
じ

ゃ
な
い
の
段
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

内 容

指導員が、簡単な技術
指導を行います。

エアロバイク、ランニ
ングマシン、コンビネ
ーションマシンなど。
ランニング（コの字、
１１０m）、卓球台の開放。△

その他・休館日は第２月曜日です。
・指導員が付かない日もあります。
・上記以外の種目については、受付でご確認ください。

開 放 日 時

毎週火～金曜日の午前９時３０分
～１１時３０分
※祝日を除く。

毎日午前９時～午後９時
※小・中学生は利用できません。

毎日午前９時～午後９時

種 目

卓球マシン

トレーニング室

ランニングデッキ

厚別区からのおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ

広 告 欄

７月１１日～８月１０日の内容を掲載しています

厚厚 別別８８22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ


