
………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

区内の主な施設

６月１１日～７月１０日の
区内の情報を掲載しています

豊豊平平区区役役所所 ��８８２２２２‐‐２２４４００００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平保保健健セセンンタターー ��８８２２２２‐‐２２４４００００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平区区民民セセンンタターー ��８８１１２２‐‐７７１１８８１１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平区区土土木木セセンンタターー
維維持持管管理理課課 ��８８５５１１‐‐１１６６８８１１
管管理理担担当当課課 ��８８５５９９‐‐３３８８００００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊豊平平区区体体育育館館 ��８８５５５５‐‐００７７９９１１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月月寒寒公公民民館館 ��８８５５１１‐‐００４４８８２２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊豊平平清清掃掃事事務務所所 ��５５８８１１‐‐９９１１５５３３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊豊平平消消防防署署 ��８８５５２２‐‐２２１１００００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西西岡岡図図書書館館 ��８８５５２２‐‐８８１１１１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西西岡岡福福住住地地区区セセンンタターー��８８５５２２‐‐４４６６８８７７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東東月月寒寒地地区区セセンンタターー��８８５５３３‐‐２２００１１１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊豊平平老老人人福福祉祉セセンンタターー��８８１１１１‐‐５５２２００１１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

情情報報満満載載！！

ととよよひひらら掲掲示示板板
●
参
加
者
募
集
●

運運
動動
不不
足足
解解
消消
講講
座座

運
動
を
中
心
に
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程
・
内
容

左
表
の
通
り
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
４５
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

平
岸
、
南
平
岸
、
中
の

島
、
豊
平
、
美
園
地
区
に
お
住
ま

い
で
、
３
回
通
し
て
参
加
で
き
る

４０
〜
６５
歳
の
方
。

◆
定
員

２５
人
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
運
動
靴
。

◆
受
講
料

無
料
。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
火
）〜

２０
日（
木
）に
電
話
で
左
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

◆
そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８
・
５２６市市

民民
見見
学学
会会

◆
実
施
日
・
コ
ー
ス

①
６
月
２７

日（
木
）＝

高
速
電
車
（
地
下
鉄
）

車
両
基
地
大
谷
地
工
場
〜
北
海
道

農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
〜
衛
生
研
究

所
、
②
７
月
１７
日（
水
）＝

北
海
道

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
〜
身
体
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
〜
札
幌
市
資

料
館
。

◆
集
合
・
解
散

い
ず
れ
も
午
前

９
時
５０
分
に
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
。

午
後
３
時
に
同
セ
ン
タ
ー
前
解
散

予
定
（
途
中
下
車
不
可
）。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

各
５０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
日
、
参
加
者
全
員
（
４
人

ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
あ
て
先
（
返
信
は
が

き
）
を
記
入
の
上
、
下
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
返
信

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
実
施
日
ご
と
に
１
人

（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
通
の
み
有
効

で
す
。

◆
申
込
期
限

①
６
月
１７
日（
月
）、

②
６
月
２６
日（
水
）。
い
ず
れ
も
当

日
消
印
有
効
。

◆
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は

各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）〒
０６２
‐
８６１２
豊
平

区
平
岸
６
条
１０
丁
目

豊
平
区
役

所
総
務
企
画
課
広
聴
係

内
線
２１４

地地
域域
健健
康康
づづ
くく
りり

ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
研研
修修

◆
内
容

健
康
学
習
や
運
動
実
践

な
ど
を
通
し
て
、
自
分
自
身
や
地

域
で
の
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
こ

と
を
学
び
ま
す
。
受
講
後
は
地
域

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間

と
と
も
に
、
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
活
動
を
進
め
ま
す
。

◆
日
程

左
表
の
通
り
。

※
１
・
３
・
４
回
目
は
、
地
区
別

交
流
会
も
行
い
ま
す
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
視

聴
覚
室
、
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員

１５
人
。

◆
受
講
料

無
料
。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
火
）〜

２０
日（
木
）に
電
話
で
左
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８
・
５００

チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ
禁禁
煙煙
！！
たた
ばば
ここ
をを

やや
めめ
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
るる
方方
へへ

◆
内
容

禁
煙
担
当
ス
タ
ッ
フ
が
、

個
々
人
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
面

接
・
電
話
な
ど
具
体
的
な
内
容
で

禁
煙
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
期
間

は
３
カ
月
間
。

◆
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
禁

煙
を
希
望
す
る
方
で
、
３
カ
月
間

に
２
〜
３
回
程
度
保
健
セ
ン
タ
ー

に
来
所
で
き
る
方
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
。

◆
定
員

１５
人
。

◆
費
用

無
料
。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
火
）〜

２０
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
の
間
に
、
電
話
で
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８
・
５２７

内 容

講話「健康づくりと生きがい・仲間
づくり～脳を育むには～」

実践「ウオーキング＆森林浴（円山
八十八カ所登山）」

運動実技「筋力アップ＆ストレッチ
体操」

講話「環境ホルモンから身を守るために
～地域で取り組むこと～（仮題）」

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

午前１０時～
午後１時３０分

午後１時１５分
～３時３０分

実 施 日

６月２７日�

７月２日�

７月２３日�

１０月２８日�

回数

１

２

３

４

内 容

講話「健康づくりについ
て」・体験談発表「仲間
と一緒の健康づくり」・
ストレッチ体操

講話「運動の効果」・ウ
オーキング（屋外１時間
程度）

リズム体操・交流会

開催月日

６月２５日�

６月２８日�

７月４日�

回数

１

２

３

22000022―�―広広報報ささっっぽぽろろ55豊豊平平


