
■
地
区
健
康
相
談

対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
。

内
容
・
日
時
等

表
�
の
通
り
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

６
月
２１
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

８００
円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

５００
円
）。
た
だ
し
、
老
人
保
健
法

に
よ
る
医
療
受
給
者
の
方
、
生
活

保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
（
区
役
所
の
証
明
が
必

要
）
は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
の
た
め
６
月
２６

日
�
か
ら
７
月
５
日
�
ま
で
休
室

し
ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返

却
は
、
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
へ
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

�（
５８４
）２
５
３
３

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
�
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
い

ず
れ
も
引
き
続
き
、
開
講
日
の
４

日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）３
０
３
５

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
�
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

■
英
語
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

「
世
界
の
家
庭
料
理
」
実
施
時
に

講
師
の
英
語
を
日
本
語
に
通
訳
し

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
日

６
月
２０
日
�
、
１１
月
６

日
�
、
２
月
１２
日
�
。

募
集
人
数

３
人
（
各
日
１
人
）。

申
込
方
法

６
月
１２
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

す
み
か
わ
地
区
セ

ン
タ
ー

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）５
７
３
３

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
エ
ク
セ

ル
初
級
〜
中
級
）（
全
１２
回
）。

日
時

７
月
１
日
�
〜
２６
日
�
の

月
・
水
・
金
曜
日
。
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員

２０
人
。

費
用

受
講
料＝

四
千
８００
円
、
教

材
費＝

千
５００
円
。

申
込
方
法

６
月
２０
日
�
午
前
９

時
か
ら
。
受
講
料
（
教
材
費
は
開

講
時
に
持
参
）
を
添
え
て
、
も
い

わ
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
。

電
話
不
可
）。
た
だ
し
、
受
付
開

始
時
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
を
行
い
ま
す
。

南区では、これまでホールの使用申込を、
２カ月前から受け付けていましたが、７月
１日から試行的に３カ月前（ただし、一部
使用は１カ月前）からの受け付けとします。
例）７月１日に申し込みができるのは、

１０月１日の使用、８月１日の一部使用です。
申込 区民・各地区センター
詳細 地域振興課地域活動係

�５８２－２４００ 内線６０４

所 在 地

川沿４条５丁目

真駒内本町２丁目

実 施 会 場

川沿会館

真駒内集会所

時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

健 診 日

７月１０日�

申込方法

６月１１日�午前１０時から受講
料等を添えて、直接すみかわ
地区センターへ。

６月２５日�午前１０時から教材
費を添えて、直接すみかわ地
区センターへ。

※受付開始３０分前から整理券を配布し、受付開始時点で定員を超えた場合は、受付開始時
間の１０分後までに到着した方を対象に抽選を行います。

受講料等

受講料
７００円

教材費
７００円

教材費
２５０円

開講時間

午前１０時
～午後１時

午後１時３０分
～２時５０分

午後３時１０分
～４時３０分

開講日

６月２０日�

７月３日�

定員

１２人

各
８人

講 師

北海道インターナ
ショナルスクール
PTA
イルザ・クーステルス

札幌市体育指導委員
た むらへいいち

田村平一

講 座 名

世界の家庭料理�
「ベルギー編」

ミニテニス講習会

申込方法

６月１２日�午前９時から電話
または直接（先着順）。
※受講料等は６月１９日�まで
に、南区民センター窓口へ。

６月１４日�午前９時から電話
または直接（先着順）。
※受講料は６月２１日�までに、
南区民センター窓口へ。

７月１日�午前９時から電話
または直接（先着順）。
※受講料等は７月７日�まで
に、南区民センター窓口へ。

受講料等

受講料
２，９００円

材料費
２，０００円

受講料
２，９００円

受講料
７００円

材料費
１，０００円

開講時間

午前１０時
～午後０時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

（午前の部）
午前１０時
～午後０時３０分
（午後の部）
午後２時

～４時３０分

開講日

６月２６日～
７月１７日の
毎週水曜日

６月２８日�
７月１２日�
７月２６日�
８月９日�
８月２３日�

７月１３日�

定員

２０人

３０人

各
２０人

講 師

料理研究家
の むらよう こ

野村洋子

古典文学研究家
みずたにいく お

水谷郁夫

札幌手打ちそば
愛好会事務局長

あかまつこう いち

赤松幸一

講 座 名

「料理教室」
夏野菜をたっぷり使って
和・洋・中
（全４回）

「文芸講座」
中世説話の世界
宇治拾遺物語
（全５回）

「手打ちそば教室」
プロのワザをご家庭で

費 用

無 料

老人保健法による医療受
給者の方、生活保護世帯
の方、市民税非課税世帯
の方（区役所の証明が必
要）は無料

８００円

４００円

内 容

血圧測定、尿検査、胸部X線測定（１５歳以上の方）

血液検査（脂質、血糖、肝・腎機能など）（４０歳以上の方）

心電図検査（４０歳以上で医師が必要と認めた方）

B型・C型肝炎ウィルス検査（４０・４５・５０・５５・６０
・６５・７０歳で希望する方。健康保険証など「本人」
「年齢」「住所」が確認できるものを持参すること。

表① 地区健康相談

南区の区民・地区センターの
ホール受付期間が変わります。

表② 南区民センター講座

表③ すみかわ地区センター講座

６月１１日からのお知らせ
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