
東
区
体
育
館
か
ら

�（
７５１
）５
２
５
０

■
一
般
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

左
表
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

■
休
館
の
お
知
ら
せ

７
月
８
日
�
は
、
施
設
整
備
日

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

学
校
プ
ー
ル
日
曜
開
放

日
時
７
月
７
日
〜
８
月
２５
日
の
間

の
日
曜
日
（
実
施
日
は
各
校
で
異

な
り
ま
す
）。
午
前
１０
時
〜
正
午
。

午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
小
学
生
、
付
き
添
い
の
い
る

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
に
は
保

護
者
が
付
き
添
え
ま
す
）。

開
放
校
﹇
小
学
校
﹈

北
光
、
苗

穂
、
美
香
保
、
元
町
、
栄
西
、
札

幌
、
栄
東
、
栄
、
札
苗
北
、
札
苗
、

伏
古
、
北
園
、
開
成
、
伏
古
北
、

東
光
、
栄
南
、
北
、
元
町
北
、
明

園
、
栄
緑
、
栄
町
、
東
苗
穂
、
中

沼
、
札
苗
緑
、
栄
北
。

﹇
中
学
校
﹈

東
栄
、
丘
珠
。

詳
細
札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団

�（
５３０
）５
９
０
５

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

�（
７４１
）６
４
４
０

■
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
級
養
成
課
程
）

日
時
７
月
１２
日
�
、
１５
日
�
、
１７

日
�
、
１９
日
�
、
２２
日
�
、
２５
日

�
、
２９
日
�
、
８
月
１
日
�
、
５

日
�
、
８
日
�
（
全
１０
回
）。
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
ほ
か
。

会
場
村
川
ビ
ル
（
北
１０
東
７
）
２

階
集
会
室
Ｃ
ほ
か
。

対
象
東
区
在
住
で
、
１０
回
と
も
参

加
で
き
、
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
方
。

内
容
講
義
、
介
護
実
習
、
施
設
実

習
な
ど
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
３
千
４００
円
、

受
講
日
初
日
に
納
入
。

申
込
６
月
２１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２１
日
�
、「
ぼ

く
は
ち
び
だ
ぞ
」。
７
月
６
日
�
、

夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
大
型
絵
本
ほ
か
」。
い
ず

れ
も
午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２７
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ぞ
う
さ
ん
の
さ

ん
ぽ
」。

や
ま
び
こ
座
か
ら

�（
７２３
）５
９
１
１

■
「
遊
・
友
★
ス
ト
ー
リ
ー
」

参
加
者
募
集

公
園
全
体
を
使
っ
て
子
ど
も
た

ち
の
遊
び
の
世
界
を
広
げ
ま
す
。

内
容
劇
遊
び
「
忍
者
修
行
」。

日
時
７
月
７
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
。

会
場
美
香
保
公
園

（
北
２０
〜
２２
条
東

４
〜
５
丁
目
）。

対
象
東
区
在
住
の

小
学
生
。

定
員
・
費
用
５０
人
。

１０５
円
（
傷
害
保
険
料
）。

申
込
６
月
１１
日
�
〜
２０
日
�
（
１７

日
�
を
除
く
）
の
午
前
８
時
４５
分

〜
午
後
５
時
１５
分
に
電
話
で
や
ま

び
こ
座
へ
（
先
着
順
）。

◎７月開講一般スポーツ講習会受講生募集 �７５１－５２５０
☆初めての方を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
７／２７
～９／２８

７／１９
～９／２７

７／２３
～１０／１

７／１８
～９／２６

７／２７
～１０／５

※１ ゴルフ講習会の対象は、初めての方からスコア１００前後の方までです。
☆経験者を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
７／１９
～９／２７

７／２３
～１０／１

７／２７
～１０／５

７／１８
～９／２６

☆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
７／１７
～９／２５

７／１７
～９／２５

７／１９
～９／２７

７／２２
～９／３０

７／２７
～１０／５

※２ 健美操（ケンビソウ）は中国の気功とエアロビクスの要素を取り入れた健康体
操です。ゆっくりとした動きですので高齢者でも気軽に参加できます。

◆注 意 受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般３９０円、高校生２３０円、
高齢者１３０円）。

◆申 込 ６月１１日�～２９日�の午前９時から午後８時３０分までに、体育館窓口に直
接または電話でお申し込みください。定員を超えた場合は６月３０日�午後
２時より抽選を行います。抽選結果の問い合わせは、午後３時以降に本人
がお願いします。

◆その他 ①受講料は保険料・消費税を含みます。②６５歳以上の方、身体障害者の方
は受講料が上記（ ）内の金額となります。受講料納入の際に証明できる
ものをお持ちください。③受講が決定した方は７月１０日�までに受講料納
入などの手続きをしていただきます。④申込者が定員の半数以下の場合、
開講を中止します。⑤日程についてはやむを得ず変更となる場合がありま
す。

受講料
７，２００
（４，３００）

４，１００
（２，５００）

４，１００
（２，５００）

６，２００
（３，７００）

受講料
６，４００
（３，８００）

６，４００
（３，８００）

８，０００
（４，８００）

受講料
５，１００
（３，１００）

５，１００
（３，１００）

５，１００
（３，１００）

３，６００
（２，２００）

５，１００
（３，１００）

定員

２６

３０

３０

２０

定員

３６

３６

２４

定員

３０

３０

３０

３０

３０

回数

８

１０

１０

１０

回数

１０

１０

１０

回数

１０

１０

１０

７

１０

受講時間
午前１１時１５分

～午後０時４５分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

受講時間
午前１１時

～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

午前９時～１０時５０分
午前１１時

～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

受講時間

午後１時～２時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分
午後７時～８時３０分

午後６時３０分～８時

曜日

土

金

火

木

土

曜日

金

火

土

土

木

曜日

水

水

金

月
月

土

種 目

ゴ ル フ ※１

卓 球 （ 入 門 ）

バドミントン（入門）

テ ニ ス （ 入 門 ）

種 目

レベルアップ・卓球

レ ベ ル ア ッ プ ・
バ ド ミ ン ト ン

Ａ

Ｂ

Ｃ

種 目

健 美 操 ※２

ヨ ガ

リ ズ ム 体 操

Ａ
Ｂ

エ ア ロ ビ ク ス

レベルアップ・
テニス

ソフトエアロビクス

88東区22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ


