
東
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か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
地
区
健
康
相
談
（
無
料
）

左
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
所
で
の
保
健
相
談（
無
料
）

左
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
個
別
健
康
教
育
参
加
者
募
集

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
へ
、
保
健
師
な
ど
が
禁
煙

を
無
理
な
く
行
え
る
方
法
を
個
別

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
程
６
月
末
か
ら
（
３
カ
月
間
）。

対
象
東
区
在
住
で
、
禁
煙
し
た
い

と
希
望
し
て
い
る
方
。
３
カ
月
間

に
２
〜
３
回
程
度
、
東
保
健
セ
ン

タ
ー
に
来
所
で
き
る
こ
と
。

定
員
・
費
用
１０
人
程
度
。
無
料
。

申
込
・
詳
細
６
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係
へ
（
先
着
順
）。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
の
た
め
、
６
月

１９
日
�
か
ら
２８
日
�
ま
で
休
室
し

ま
す
。
休
室
期
間
中
の
返
本
は
、

図
書
室
前
の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
「
ビ
ー
ズ
で
作
る
ア
ク
セ
サ
リ

ー
」
講
座
受
講
生
募
集

日
時
７
月
２７
日
�
、
８
月
３
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分
。

対
象
東
区
在
住
か
、
東
区
に
勤
務

先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）。

定
員
１８
人
。

費
用
受
講
料
、
千
２００
円
。
教
材
費
、

千
５００
円
。
申
し
込
み
時
に
納
入

（
納
入
さ
れ
た
費
用
の
払
い
戻
し

は
で
き
ま
せ
ん
）。

申
込
６
月
２５
日
�
の
午
前
１０
時
か

ら
受
け
付
け
（
直
接
窓
口
で
）。

受
付
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
申
込
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
の
た
め
、
６
月

１２
日
�
か
ら
２１
日
�
ま
で
休
室
し

ま
す
。
休
室
期
間
中
の
返
本
は
、

図
書
室
前
の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
沼
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
開
設

利
用
期
間
【
日
帰
り
】
６
月
１５
日

�
〜
７
月
１２
日
�
。
９
月
１
日
�

〜
１５
日
�
の
土
・
日
曜
。【
宿
泊
】

７
月
１３
日
�
〜
８
月
３１
日
�
。

対
象
青
少
年
団
体
、
学
校
、
町
内

会
な
ど
の
方
。
子
ど
も
の
参
加
者

と
成
人
の
引
率
者
が
必
要
。

場
所
中
沼
町
２５６
。

費
用
無
料
。
ま
き
代
、
シ
ー
ツ
代

は
実
費
。

申
込
空
き
状
況
を
電
話
で
確
認
の

上
、
利
用
希
望
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
、
直
接
左
記
窓
口
へ
。
受
付

は
、
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分
。

申
込
・
詳
細
札
幌
市
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
東
区
事
務
局
（
東
区
民

セ
ン
タ
ー
内
）�（
７４２
）５
５
１
５

表２ 連絡所での保健相談（無料）
定期訪問の日時

毎月第３水曜
午後１時３０分～３時３０分
毎月第４木曜
午前９時３０分～１１時３０分
毎月第４木曜
午前９時３０分～１１時３０分
毎月第４水曜
午後１時３０分～３時３０分
毎月第４火曜
午前９時３０分～１１時３０分
毎月第４火曜
午前１０時～１１時３０分
毎月第４月曜
午前１０時～１１時３０分
毎月第４金曜
午後２時～４時
毎月第４水曜
午後２時～４時
毎月第４火曜
午前１０時～１１時３０分

電 話

７２１―３１０５

７２１―１２７１

７２１―６３３６

７５２―９５３６

７１１―２２０３

７８１―５３７５

７８４―５５３４

７８１―４２８３

７８３―３６０８

７４２―４４２７

住 所

北９東５

北１８東５

北２５東７

北４２東４

北４１東１４

北２０東２０

伏古３―３

丘珠町６４９

東苗穂７―２

苗穂町３

会 場

鉄東連絡所

北光連絡所

北栄連絡所

栄西連絡所

栄東連絡所

元町連絡所

伏古本町連絡所

丘珠連絡所

札苗連絡所

苗穂東連絡所

表１ 地区健康相談（無料）

受 付 時 間
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

内 容 【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等１０項目を検査）、心電図検査
（４０歳以上で医師が必要と認めた方。有料８００円）、保健相談、栄
養相談。

【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常を指
摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある方や妊娠・
出産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能検査を
受けていない方。有料４００円）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

住 所
北２７東１９
北３６東５
北３５東２３
東苗穂１―２

会 場
元町北２７条会館
北３６条会館
丘珠たから児童会館
道住東苗穂団地集会所

曜

水

金

日

３

５

月

７

地区健康相談の日程の訂正について

５月号東区８ページの健康相談の日程に誤りがありました。

午後１時３０分～３時

とあるのは、

午後１時３０分～３時

の誤りでした。おわびして訂正します。

北３８東９

中沼町２７

ひのまる児童会館

中沼会館

水

水

５

５

６

６

東区のパノラマ
東区のパノラマ

４月１９日に区役所前庭

で、市立新生保育園の

園児たちの「こいのぼ

りの歌」の大合唱が流

れる中、園児代表４人
し みずひろかつ

と清水洋勝区長がこい

のぼりを掲揚しました。
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