
お
母
さ
ん
の
た
め
の

思
春
期
教
室

▽
内
容

１
日
目
…
講
演
「
揺
れ

動
く
！
思
春
期
の
こ
こ
ろ
〜
子
ど

も
の
こ
こ
ろ
元
気
で
す
か
〜
」（
講

む
ら
か
み
し
ん

じ

師＝

村
上
新
治
さ
ん
〜
札
幌
医

科
大
学
保
健
医
療
学
部
教
授
・
精

神
科
医
師
）、
講
話
「
お
母
さ
ん

の
性
教
育
〜
子
ど
も
に
伝
え
た
い

い
の
ち
誕
生
の
よ
ろ
こ
び
〜
」（
講

師＝

保
健
セ
ン
タ
ー
助
産
師
）。

２
日
目
…
講
演
「
ア
ブ
ナ
イ
！
思

春
期
の
性
〜
お
母
さ
ん
○
○
○
を

知
っ
て
い
ま
す
か
〜
」（
講
師＝

は
や
し
け
ん

じ

林
謙
治
さ
ん
〜
苫
小
牧
泌
尿
器

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）。

▽
日
時

７
月
１
日
�
、
８
日
�

の
２
日
間
１
コ
ー
ス
。
各
回
午
前

１０
時
〜
１１
時
５０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２

西
１０
）
２
階
大
ホ
ー
ル
。

▽
対
象

小
・
中
学
生
の
子
ど
も

を
持
つ
母
親
。

▽
定
員
・
費
用

１５０
人
・
無
料
。

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
予
約
制

で
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検

査
）
と
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血

検
査
）
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
検
診
日

毎
月
第
２
金
曜
日
の

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）。

▽
対
象

職
場
で
受
診
す
る
機
会

の
な
い
４０
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

①
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

セ
ッ
ト
検
診
８００
円
、
②
胃
が
ん
検

診
５００
円
、③
大
腸
が
ん
検
診
６００
円
。

ま
た
、
次
の
証
明
書
を
持
参
し

た
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。
①
老

人
医
療
受
給
者
証
（
７０
歳
以
上
の

方
）、
②
生
活
保
護
受
給
証
明
書
、

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
場

合
は
市
民
税
課
税
証
明
書
。

▽
申
込

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
、
受
診
票
と
検
査

セ
ッ
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

３
級
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座

▽
日
時

７
月
１０
日
�
〜
２６
日
�

の
期
間
の
う
ち
１０
日
間
。
お
お
む

ね
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
を
予
定
。

▽
会
場

区
役
所
分
庁
舎
（
南
３

西
１１
）
ほ
か
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
登
録
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

３０
人
・
３
千
４００

円
。

▽
申
込

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
６
月
２８
日
�
ま
で
に
「
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会
」（
〒
０６０
―

００６２
南
２
西
１０
）
へ
郵
送
。
多
数
時

抽
選
。

申
込
・
詳
細

区
社
会
福
祉
協
議
会

�（
２８１
）６
１
１
３

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
は
、
図

書
特
別
整
理
の
た
め
、
一
時
休
室

し
ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返

却
は
、
図
書
室
前
に
あ
る
「
返
却

ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
休
室
期
間

６
月
１９
日
�
〜
２８

日
�
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

�（
２７１
）１
１
２
０

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
う
い
え
ば
コ

ク
ホ
く
ん
、
こ
の
前
大
家
さ
ん
が
、

国
保
の
保
険
料
は
み
ん
な
で
支
え

合
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
か
ら
、

き
ち
ん
と
納
め
な
い
と
い
け
な
い

っ
て
言
っ
て
い
た
わ
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

そ
う
だ
ね
。
も
と

も
と
、
国
保
は
相
互
扶
助
の
精
神

で
成
り
立
っ
て
い
る
か
ら
ね
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

も
し
、
保
険
料

を
ず
ー
っ
と
納
め
な
い
で
い
る
と

ど
う
な
る
の
か
し
ら
。

コ
ク
ホ
く
ん

「
被
保
険
者
資
格

証
明
書
」
と
い
う
も
の
を
交
付
さ

れ
る
場
合
も
あ
る
そ
う
だ
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

国
保
の
資
格
を

証
明
し
て
く
れ
る
な
ら
、
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

コ
ク
ホ
く
ん

い
や
、
そ
う
じ
ゃ

な
い
ん
だ
。
僕
た
ち
が
病
院
に
か

か
る
と
医
療
費
の
三
割
と
か
二
割

を
払
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
と
こ
ろ

が
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」

だ
と
、
い
っ
た
ん
十
割
を
負
担
し

な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
う
な
の
！

コ
ク
ホ
く
ん

そ
れ
か
ら
、
場
合

に
よ
っ
て
は
財
産
の
差
し
押
さ
え

や
、
療
養
費
や
出
産
一
時
金
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
給
付
が
差
し
止
め
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

で
も
、
今
は
世

の
中
っ
て
不
況
じ
ゃ
な
い
。
会
社

が
倒
産
し
た
り
、
リ
ス
ト
ラ
に
あ

っ
た
り
し
た
ら
、
保
険
料
を
納
め

る
の
は
大
変
じ
ゃ
な
い
の
。

コ
ク
ホ
く
ん

う
ん
。
そ
れ
で
国

保
で
は
、
災
害
や
倒
産
な
ど
で
大

き
な
損
害
を
受
け
た
場
合
、
申
請

す
る
と
保
険
料
の
徴
収
を
一
年
間

待
っ
て
く
れ
る
「
徴
収
猶
予
」
の

制
度
が
あ
る
ん
だ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

保
険
料
を
安
く

し
て
く
れ
る
こ
と
は
な
い
の
？

コ
ク
ホ
く
ん

所
得
が
前
年
と
比

べ
て
大
き
く
減
っ
て
、
保
険
料
を

納
め
る
の
が
困
難
に
な
っ
た
場
合

は
、
保
険
料
を
再
計
算
し
て
く
れ

る
「
所
得
激
減
減
免
」
っ
て
い
う

制
度
も
あ
る
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

保
険
料
を
納
め

る
の
が
大
変
に
な
っ
た
人
は
す
ぐ

相
談
す
る
と
い
い
の
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

と
こ
ろ
が
ね
、
所

得
は
十
二
月
に
な
ら
な
い
と
確
定

し
な
い
ん
だ
。
だ
か
ら
、
十
二
月

ま
で
は
「
所
得
激
減
減
免
」
の
申

請
は
で
き
な
い
ん
だ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

へ
ー
。
ま
あ
、

ど
ち
ら
に
し
て
も
、
保
険
料
を
納

め
る
の
が
大
変
に
な
っ
た
ら
、
滞

納
し
た
ま
ま
に
し
な
い
で
、
区
役

所
の
保
険
年
金
課
に
相
談
す
る
と

い
い
の
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

そ
う
だ
ね
。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
２３１
）２
４
０
０

「保険料を
納められない
ときは」

●「区民ひろば」
～中央区からのお知らせ～」

ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHZ）
毎週月曜午後１２時３０分～
●「中央区だより」
ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHZ）
毎週金曜午前１０時１０分～

中中央央区区のの広広報報番番組組

情 報
オアシス

自
転
車
利
用
者
は
一
時
停
止
の
標
識
・
標
示
を
必
ず
守
り
、
狭
い
道
路
か
ら
広
い
道
路
に
出
る
と
き
は
安
全
確
認
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
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