
地
区
健
康
相
談

▽
内
容

血
圧
検
査
、
尿
検
査
、

保
健
相
談
、
栄
養
相
談
の
ほ
か
、

心
電
図
検
査
（
４０
歳
以
上
で
医
師

が
必
要
と
認
め
た
方
）、
結
核
検

診
（
１５
歳
以
上
の
方
）、
血
液
検

査
（
４０
歳
以
上
の
方
。
肝
機
能
検

査
、
脂
質
検
査
、
腎
機
能
検
査
、

貧
血
検
査
、
血
糖
検
査
な
ど
）。

ま
た
、
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０

・
６５
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
上
表
の
通
り
。

▽
対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料
（
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
８００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
・
Ｂ
型

肝
炎
セ
ッ
ト
検
査
４００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
検
査
３５０
円
、
Ｂ
型
肝
炎
検
査
１００

円
）。

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

①
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
な
る
べ
く
空
腹
の
状
態
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

③
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る
も

の
（
健
康
保
険
証
や
免
許
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

運
動
教
室

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖
値

・
体
重
な
ど
が
気
に
な
る
方
に
は

特
に
お
薦
め
で
す
。

▽
日
時

６
月
２５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２

西
１０
）
２
階
大
ホ
ー
ル
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、

６５
歳
以
下
の
運
動
指
導
を
希
望
す

る
方
。

▽
定
員

５０
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込

６
月
１４
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
。

な
お
、
結
果
は
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
教
室

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。
そ
の
正
体
を
知

り
、
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
豆

知
識
。

▽
日
時

７
月
２
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）。

▽
対
象

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
方
、ま
た
は
関
心
の
あ
る
方
。

▽
定
員

５０
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込

６
月
２１
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
多
数

時
抽
選
。

な
お
、
結
果
は
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

子
ど
も
会
ド
リ
ー
ム
号

▽
日
程

７
月
７
日
�（
日
帰
り
）。

▽
行
き
先

秘
密
で
す
。

▽
対
象

区
内
の
小
学
４
年
生
以

上
。

▽
定
員

２５０
人
。

▽
参
加
費

小
・
中
学
生
３
千
円

程
度
、
同
伴
す
る
大
人
５
千
円
程

度
。

▽
申
込

６
月
１８
日
�
午
前
１１
時

か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２
西

１０
）
で
受
け
付
け
。
参
加
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
。

な
お
、
参
加
者
は
子
ど
も
会
安

全
会
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

（
保
険
料
１３０
円
）。

申
込
・
詳
細

区
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
事
務
局

�（
２７１
）１
０
９
６

盤
渓
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
所
在
地

盤
渓
４５７
。

▽
利
用
期
間

日
帰
り
利
用
…
６

月
１５
日
�
〜
７
月
１２
日
�
、
９
月

１
日
�
〜
１５
日
�
の
土
・
日
曜
・

祝
日
。

宿
泊
利
用
…
７
月
１３
日
�
〜
８
月

３１
日
�
。

▽
対
象

各
種
少
年
団
体
（
成
人

の
引
率
者
が
必
要
）。

▽
費
用

無
料
。
ま
き
代
な
ど
は

実
費
を
自
己
負
担
。

▽
申
込

利
用
希
望
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
区
子
ど
も
会
育
成
連
合

会
事
務
局
に
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

区
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
事
務
局
（
南
２
西
１０
区
民
セ

ン
タ
ー
内
）

�（
２７１
）１
０
９
６

会 場（所在地）

伏見会館（南１４西１８）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

大通公園連絡所（北１西９）

宮の森明和会館（宮の森２－１１）

宮の森会館（宮の森２－５）

東北会館（北２東２）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月１７日�

７月９日�

７月２２日�

斜
め
横
断
は
非
常
に
危
険
で
交
通
事
故
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
横
断
歩
道
を
渡
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

情 報
オアシス６月１１日からの内容です
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