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�
地
区
健
康
相
談
が
始
ま
り
ま
す

６
月
か
ら
１０
月
ま
で
平
成
１４
年

度
地
区
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
今
年
度
か
ら
地
区
健
康
相
談

で
「
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
」
も
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
各
月
の
日
程
や
検
診
項
目
、

料
金
な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
号
以

降
の
本
誌
区
民
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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�
国
保
特
別
収
納
対
策
本
部

か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
日
中
来
庁
し
て
相
談
で
き

な
い
方
、
ま
た
、
納
付
困
難
な
方

の
た
め
の
相
談
窓
口
を
次
の
通
り

開
設
し
ま
す
。

◎
休
日
相
談

５
月
１１
日（
土
）、

１２
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。

◎
夜
間
相
談

５
月
１３
日（
月
）、

１４
日（
火
）午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
２
階
保
険
年
金

課
。
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�対 象 区内にお住まいか勤務する１５歳以上の方（中
学・高校生を除く）。

�申込日時 ５月１５日（水）～２２日（水）午前９時～午後５時
�申込方法 電話または直接窓口で申し込み（先着順）。
�そ の 他 納入された受講料は、お返しできませんので

ご了承ください。また、応募者の少ない場合
は中止になることがあります。

【申込・詳細】 北白石地区センター（北郷３条７丁目）
�８７４－８２３２

◆講習会の開講予定日、受講料などの詳細については白石区体育館ま
でお問い合わせください。

※開催期間はおおむね７月から９月ですが種目により異なります。
※６５歳以上の方及び身障者手帳をお持ちの方は受講料が減額になりま
す。
※受講料のほか、受講の都度体育館利用料が必要になります。
※申し込み状況によっては、開講できない場合があります。

【申込・詳細】白石区体育館（南郷通６丁目北１） �８６１－４０１４

費 用

受講料
３，４００円
教材費等
１，０００円

受講料
３，４００円

受講料
３，４００円

時 間 な ど

午前１０時３０分～正午
※持ち物 筆記用具

●６月４・１１・１８日
午後１時～３時
●６月７・１４・２１日
午前１０時～正午

午前１０時３０分～正午
※持ち物 動きやす
い服装・運動靴

開 講 日

６月８・１５・
２２・２９・７月
６・１３日
（全６回）

６月４・７・
１１・１４・１８・
２１日
（全６回）

６月１３・２０・
２７・７月４・
１１・１８日
（全６回）

講 座 名

ハンドベル入門
（定員２０人）

本の読み聞かせ
（定員３０人）

ボクササイズ
（定員３０人）

申込 方 法

電話か直接窓
口で申し込み。

先着順で受講
料とともに直
接窓口で受け
付け（電話申
し込み不可）。

申込 期 間

５月２７日（月）
～５月３１日（金）
午後１時～５時

５月２８日（火）
午前１０時～

５月３０日（木）
午前１０時～

５月２９日（水）
午前１０時～

定員

２４人

各
１２人

各
３０人

３６人

実 施 時 間

午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

午前９時
～１１時

午前１１時
～午後１時

午後６時３０分
～８時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午後７時
～８時３０分

午後７時
～８時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午前１１時
～午後１時

曜
日

水

木

水

木

木

金

火

木

水

種 目 名

初心者テニス

初中級テニスA

初中級テニスB

初中級テニスC

初中級テニス

中上級テニス

初心者卓球

初中級卓球

中上級卓球

ヨガB

ストリートダンス
（ハウス）

エアロビクスB

ソフトエアロビクスA

ソフトエアロビクスB

バスケットボール

対
象

１６

歳

以

上

の

健

康

な

男

女

◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
５月１５日午後３時３０分 �映画会
５月２２日午後３時３０分 �畑作り

◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
５月１４日午後２時３０分 �やよいお花見
５月２０日午後３時 �やよい農園

◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
５月１５日午後３時３０分 �おもしろ科学実験
５月１７日午後３時３０分 �てんか大王

◆北東白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
５月１１日午後１時３０分 �防災教室
５月１８日午後１時３０分 �クリーン大作戦 ゴミひろい隊

◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
５月１５・２９日午後４時２０分 �サーティーセカンズ
５月２３日午後３時３０分 �おはなしひろば

◆菊水元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
５月１０日午後３時３０分、１１日午後２時 �鍬鎌同好会
５月２４日午後３時３０分、２５日午後３時 �新聞紙迷路

◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
５月２５日午後１時３０分 �かしわがおかロードショー
５月２８日午前１０時３０分 �ぽっぽタイム

◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
５月１６、２３、３０日午前１０時３０分 �ピヨピヨタイム
５月２８日午後３時３０分 �Don２つくるどん

◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
５月２１日午後３時３０分 �伝SHOWランド
５月２８日午後３時３０分 �スポレクパラダイス

◆区民センター児童室 本郷通３丁目北１ �８６１‐２４００内線２５６
５月１６日午後３時３０分 �映画のつどい
５月２９日午後３時３０分 �つくって食べようデザートday

な
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�白石区体育館スポ－ツ講習会受講生募集

※申込多数の場合は抽選。
※同一種目内での重複申し
込み不可。

�抽選日
６月１日（土）

午前９時３０分～
�受講料納入期間
６月３日（月）～７日（金）
午前９時から午後５時ま
で直接窓口で納入。期間
内に納入がない場合キャ
ンセルとなります。

児童会館だより

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）

�北白石地区センターから
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