
市民体育大会が始まります

記
入
し
、
５
月
２２
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ち
え

り
あ
内
／
１５
�
）
へ
郵
送
。
抽
選

詳
細

青
少
年
セ
ン
タ
ー
�（
６７１
）

４
１
１
１

少
年
少
女
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
・
会
場
６
月
上
旬
〜
９
月
下

旬
の
火
・
金
曜
午
後
４
時
１５
分
〜

６
時
。
全
２０
回
。
美
香
保
体
育
館
。

対
象
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
３０
人
。

受
講
料
４
千
１００
円
。

申
込
５
月
１３
日
�
、
１５
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
美
香
保
体
育

館
へ
電
話
か
直
接
。
抽
選

詳
細

美
香
保
体
育
館（
東
区
北

２２
東
５
）�（
７４１
）１
９
７
２

ス
ポ
ー
ツ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
２００２

専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
運

動
。
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

コ
ー
ス
は
８
�
と
３
�
と
１.５
�
。

日
時
・
会
場
６
月
３０
日
�
午
前
９

時
受
け
付
け
。
西
岡
公
園
周
辺

（
豊
平
区
西
岡
）。

定
員
３００
人
。

参
加
料
一
般
千
円
、
小
学
生
以
下

４００
円
。

申
込
５
月
１６
日
�
〜
６
月
２１
日
�

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
中
央

区
中
島
公
園
内
）
へ
参
加
料
を
持

参
す
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://
w
w
w
.sspc.ne.jp

で
。
郵
便
振
替

（
６
月
１９
日
�
ま
で
）
も
可
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

水
泳
教
室

詳
細
は
市
営
プ
ー
ル
に
あ
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
白
石
温
水
プ
ー
ル

内
容
・
所
在
地
成
人
初
心
者
。
７

月
上
旬
開
講
。
白
石
区
平
和
通
１

南
�（
８４６
）０
０
０
４
。

申
込
期
限
６
月
１１
日
�
（
必
着
）。

■
厚
別
温
水
プ
ー
ル

内
容
・
所
在
地
４
歳
児
（
初
心

者
）。
６
月
上
旬
開
講
。
厚
別
区

厚
別
東
３
の
２
�（
８９７
）２
５
８
１
。

申
込
期
限
５
月
２１
日
�
（
必
着
）。

■
平
岸
プ
ー
ル

内
容
・
所
在
地
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
。
５
月
下
旬
開
講
。
豊
平

区
平
岸
５
の
１４
�（
８３２
）７
５
２
９
。

対
象
２０
〜
５５
歳
。

申
込
期
限
５
月
１２
日
�
（
必
着
）。

詳
細

各
プ
ー
ル

北
海
道
青
少
年
会
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
上
表
の
通
り
。

期
間
６
月
上
旬
〜
７
月
。

申
込
５
月
１４
日
�
か
ら
北
海
道
青

少
年
会
館
へ
直
接
。
先
着

詳
細

北
海
道
青
少
年
会
館
（
南

区
真
駒
内
柏
丘
７
）�（
５８１
）１
１

４
１

月
寒
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
�
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
�

日
時
５
月
２５
日
〜
６
月
１５
日
の
土

曜
。
全
４
回
。
午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
１８
歳
以
上
３０
人
。

費
用
２
千
５００
円
（
６５
歳
以
上
は
千

５００
円
）。
こ
の
ほ
か
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
必
要
。

�
�
テ
ニ
ス
教
室
（
女
性
）
�

日
時
５
月
２８
日
〜
６
月
２７
日
の
火

・
木
曜
午
前
１０
時
〜
正
午
。
全
１０

回
。

対
象
１８
歳
以
上
の
女
性
初
心
者
３０

人
。

費
用
６
千
２００
円（
６５
歳
以
上
は
３

千
７００
円
）。こ
の
ほ
か
、
施
設
利
用

料
が
必
要（
千
７００
円
前
納
）。

※
�
�
の
申
込
５
月
１１
日
�
か
ら

月
寒
体
育
館
へ
直
接
か
電
話
。

先
着詳

細

月
寒
体
育
館
（
豊
平
区
月

寒
東
１
の
８
）�（
８５１
）１
９
７
２

今
年
で
４３
回
目
を
迎
え
る
市

内
最
大
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
で
す
。
来
年
２
月
ま
で
、
５１

競
技
・
種
目
の
大
会
が
市
内
各

所
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
市

民
か
、
市
内
に
お
勤
め
の
方
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

試
合
日
程
や
申
込
方
法
な
ど

を
記
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

区
役
所
、
出
張
所
、
連
絡
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

�
総
合
開
会
式
�

日
時
５
月
１９
日
�
午
前
１０
時
３０

分
。

会
場
つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）。

詳
細

市
体
育
協
会
�（
５１１
）７

７
８
７

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

子
供
向
け

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

税
の
窓
口

保
健
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

福

祉

健

康

職
員
募
集

そ
の
他

受講料

１０，０００円

１０，０００円

５，０００円

１０，０００円

５，０００円

１０，０００円

２，４００円

定員

５０人

５０人

５０人

各
５０人

１２０人

各
３０人

各
３０人

日 時

火・木曜午前１０時１０分～

１１時３０分。全１２回

水・金曜午前１０時１０分～

１１時３０分。全１２回

土曜午前１０時３０分～正午。

全６回

火・木曜午前１１時１５分～

午後０時３５分。全１２回

水・金曜午前１１時１５分～

午後０時３５分。全１２回

火・木曜午後４時～５時

２０分。全１２回

火・木曜午後１時３０分～

２時５０分。全１２回

水・金曜午後１時３０分～

２時５０分。全１２回

火・木曜午前１１時１５分～

午後０時３５分。全６回

金曜午前１１時１５分～午後

０時３５分。全６回

コ ー ス

女性

マスターズ

女性

ビギナー

小学生

初心者

シルバー

レディーススポーツ

（レクリエーション

スポーツ各種）

水 泳

広 告 欄

■北海道青少年会館スポーツ教室

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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