
知
的
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル

プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
程

左
表
の
通
り
。

内
容

講
義
、
実
技
、
施
設
見

学
な
ど
。

場
所
・
定
員
・
受
講
料

西
区

民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似
２－

７
）。

２０
人
・
無
料
（
昼
食
な
ど
自
己

負
担
あ
り
）。

参
加
資
格

西
区
に
お
住
ま
い

で
、
休
ま
ず
に
受
講
で
き
る
方
。

申
込

５
月
１３
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
�（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４５９

西
区
と
き
わ
大
学

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
満

６５
歳
以
上
の
方
（
昭
和
１２
年
３

月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

で
、
毎
回
受
講
で
き
る
健
康
な

方
。
た
だ
し
、
以
前
に
受
講
さ

れ
た
方
は
不
可
。

期
間

６
月
１４
日
�
〜
１０
月
１

日
�
の
毎
週
２
回
午
後
２
時
〜

４
時
（
一
部
午
前
か
ら
開
始
）。

全
２６
回
。
夏
休
み
７
月
２７
日
�

〜
８
月
１９
日
�
。

場
所

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２－

７
）

内
容
・
定
員
・
費
用

講
義
、

運
動
、
見
学
会
な
ど
。
５０
人
。

無
料（
内
容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込

は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
５
月
２７
日
�
ま
で
に

（
当
日
必
着
）。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

受
講
者
の
決
定

６
月
７
日
�

こ
ろ
ま
で
に
、郵
送
に
よ
り
通
知
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

地
域
活
動
係（
〒
０６３
―

８６１２
琴
似
２

－

７
）�（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

休
日
納
税
相
談

休
日
の
納
税
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

平
日
に
時
間
の
と

れ
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

５
月
１９
日
�
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
。

会
場

西
区
役
所
２
階
納
税
課

（
琴
似
２－

７
）
※
庁
舎
北
側

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

西
区
納
税
課（
６４１
）２
４
０

０
（
代
表
）

西
区
民
講
座

内
容

左
表
参
照
。

申
込

５
月
１６
日
�
ま
で
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
（
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
・
・

（
琴
似
２
―

７
）�（
６４１
）４
７
９
０

（
※
番
号
確
認
の
上
、
お
か
け

く
だ
さ
い
。）

国民健康保険料納付
夜間・休日相談
５月は滞納整理特別強化月間です。

平成１３年度国民健康保険料の納期限
は４月１日をもって終了しておりま
すが、まだ納めていない方は至急納
付願います。
また、特別の事情により納付が困

難な方のために夜間・休日相談を行
いますので、ご利用ください。
夜間相談日時 ５月１４日（火）・１６日
（木）・２１日（火）・２３日（木）の午後５
時３０分～８時。
休日相談日時 ５月１９日（日）、２６日
（日）の午前１０時～午後２時。
会場 西区役所（琴似２―７）３階
⑤番窓口（庁舎北側通用口からお入
りください）
その他 印鑑と納付通知書（または
国民健康保険証）、収入の分かる書
類を持参してください。
詳細 西区保険年金課収納１・２係
�６４１―２４００内線４００～４０９

受講料
（保険料）

１，７００円

１，８００円
（２００円）

１０，３００円
（花代・鉢
代を含む）

２，３００円
（４００円）

定員
回数

２０人
・
６回

各
２５人
・
３回

２５人
・
４回

２０人
・
４回

日 時

６月１日～７月６日の毎土曜日
午前１０時～正午

５月２７日（月）午前１０時～
６月１４日（金）・１８日（火）
午前１０時～正午と
午後１時～３時の２部制

６月６・１３・２０・２７日
（毎木曜日）
午前１０時～１１時３０分

６月６・１３・２０・２７日
（毎木曜日）
午前１０時～正午

講義

実技
（２回）

講 座 名

小・中学生
の囲碁入門
教 室

パークゴル
フ入門講座

お気に入りの
スペースで楽
しむ鉢植え

春風ついて
歩友とともに
ウォーキング

時 間

午前１０時～午後３時

午前９時３０分～正午

午前９時～午後３時

午前９時３０分～正午

午前９時３０分～午後２時３０分

午前１０時～午後３時

夕方から予定

午前１１時～午後１時３０分

日程（曜日）

６月５日（水）

６月１５日（土）

７月１日（月）

７月１３日（土）

８月３日（土）

８月２８日（水）

９ 月 上 旬

１２月１４日（土）

広 告 欄

５月１１日～６月１０日の西区からのお知らせ

くらしのレシピ
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