
内 容
子育ては
心育て
子育てと
遊びの
大切さ
これから
の子育て

時間はいずれも午
後２時～３時３０分。

月 日
６月５日
�

６月１２日
�

６月１９日
�

平
成
１４
年
度
西
区
体
育

館
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

６
月
３０
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
選
手
受
け
付
け

は
午
前
８
時
４５
分
か
ら
）。

会
場

西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
（
発
寒
５－

８
）。

対
象

西
区
在
住
ま
た
は
西
区

体
育
館
を
利
用
し
て
い
る
方
。

種
目

�
女
子
初
心
者
の
部
１０

チ
ー
ム
�
女
子
経
験
者
の
部
２０

チ
ー
ム
�
男
子
の
部
１０
チ
ー
ム

�
混
成
の
部
１０
チ
ー
ム

競
技
方
法

各
部
ご
と
ブ
ロ
ッ

ク
別
リ
ー
グ
戦
。
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
あ
り
。

参
加
料

１
チ
ー
ム
２
千
５００
円

（
保
険
料
等
含
む
）。

申
込

５
月
２８
日
�
〜
３１
日
�

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
直
接

体
育
館
窓
口
へ
申
し
込
み
。

注
意
事
項

１
チ
ー
ム
の
登
録

は
、
主
将
１
名
（
兼
選
手
）
を

含
む
５
名
ま
で
。
混
成
チ
ー
ム

は
男
性
２
名
ま
で
。
ゼ
ッ
ケ
ン

は
各
チ
ー
ム
で
用
意
。
前
年
度

優
勝
チ
ー
ム
の
方
が
１
名
で
も

い
る
チ
ー
ム
は
、
初
心
者
の
部

へ
の
申
し
込
み
は
不
可
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
発
寒
５－
８
）
�

（
６６２
）２
１
４
９

は
っ
さ
む

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
か
勤

め
て
い
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中

・
高
生
は
除
く
）。
た
だ
し
、

同
じ
講
座
を
す
で
に
受
講
さ
れ

た
方
は
除
き
ま
す
。

申
込

５
月
２８
日
�
〜
３０
日
	
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
６
月
１

日


に
公
開
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
（
発
寒
１０－

４
）�

（
６６２
）８
４
１
１

子
育
て
家
庭
を
応
援
し
ま
す

�
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

日
時
・
内
容

左
表
参
照
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２－

７
）。

対
象

２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。
※
お
子
さ
ん

は
別
室
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込

５
月
１３
日
�
。
午
前
９

時
か
ら
電
話
。
先
着
順
。

�
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

習
会
受
講
者
募
集

日
時

６
月
２８
日
�
、
７
月
２

日
�
、
４
日
	
、
８
日
�
、
１０

日
�
。
時
間
は
各
日
と
も
午
後

２
時
〜
４
時
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

子
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
・
無
料
。

申
込

５
月
２７
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４８４

ポポププララ会会へへ入入りりまませせんんかか

ポプラ会（西区お母さんの
つどい連絡協議会）は、多彩
な行事を行いながら、学校区
を越えたコミュニケーション
の輪を広げています。
対象 西区にお住まいで小学
生のお子さんを持つお母さん。
受付・説明会 ５月１３日�午
前１０時３０分～正午。
会場 西区民センター（琴似
２－７）。
費用 年１，３００円（保険料含
む）。
詳細 西区地域振興課地域活動
係�６４１―２４００内線２３８または

お がさ わら のぶ え

ポプラ会会長小笠原伸枝さん
宅�６６３―３５８３

あっぷるる～むをご利用ください

あっぷるる～むは、子供たちがみんなで、ゲー
ムや塗り絵、折り紙などをして楽しく遊ぶ部屋
です。ぜひ遊びに来てください。
（注：あっぷるる～むは託児室ではありません。学校に

通っている人は、一度帰宅してから遊びに来て下さい。）

場 所 西区民センター２階（琴似２－７）。
利用時間 月～金曜の午後１時～４時４５分。
利用対象 幼児（保護者同伴）～高校生。
保護者の方へ ４月から、児童把握のために住
所録を作成しています。初めて来た時に、住所、
氏名、電話番号などを用紙に記入していただき
ます。ご了承ください。
詳 細 あっぷるる～む�（６４１）４７９０内５２５・
西区地域振興課地域活動係�（６４１）２４００内２３８

受講料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

定員

２０人

日 時

６月１９・２０・２１
・２６・２７・２８日
（全６回）

午後６時３０分
～８時３０分

講座名

パソコン
初級講座
「Ｗｏｒｄ」
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