
学国清

清
田
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

が

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す

グ

リ

ー

ン

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
Ｇ
ｒ
ｅ

ｅ
ｎ
―
ヴ
ィ
ッ
ク
」
は
、
区
民
セ

ン
タ
ー
の
事
業
や
講
座
の
企
画
・

サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
学
生
の
視
点
で

地
域
に
根
差
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、

ほ
か
の
学
校
の
仲
間
た
ち
と
協
力

し
、
楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容

月
一
回
の
例
会
な
ど
。

◆
活
動
場
所

区
民
セ
ン
タ
ー

（
清
田
１
条
２
丁
目
）。

◆
対
象

区
内
で
活
動
で
き
る
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
の
学
生
。

申
込
先
・
詳
細

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
１
条
２

丁
目
）
�（
８８３
）２
０
５
０

民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
特
別
納
付
相
談

◆
日
時

①
夜
間
相
談＝

５
月
１４

日（
火
）、
１６
日（
木
）午
後
５
時
１５

分
〜
７
時
。
②
休
日
相
談＝

５
月

１９
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

◆
会
場

区
役
所
１
階
保
険
年
金
課
。

◆
相
談
の
際
に
持
参
す
る
も
の

給
与
ま
た
は
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、

確
定
申
告
の
写

し
（
税
務
署
の

受
付
印
の
あ
る

も
の
）、
雇
用

保
険
受
給
資
格

者
証
な
ど
前
年

の
収
入
が
分
か
る
も
の
と
、
印
鑑
、

納
付
通
知
書
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
８８９
）２
４
０
０（
内
線
４０３
〜
４０５
）

田
図
書
館
か
ら

①
た
の
し
い

お
は
な
し
の
会

◆
日
時

５
月
１１
日（
土
）午
後
２

時
３０
分
、
１６
日（
木
）午
前
１０
時
３０

分
、
２５
日（
土
）午
後
２
時
３０
分
、

６
月
６
日（
木
）午
前
１０
時
３０
分
、

８
日（
土
）午
後
２
時
３０
分
。

◆
会
場

お
話
し
室
。

◆
対
象

お
子
さ
ん
（
幼
児
か

ら
）
と
そ
の
保
護
者
。

②
た
の
し
い
映
画
会

◆
日
時

５
月
１８
日（
土
）午
後
２

時
３０
分
。

た
い
て
い

◆
上
映
作
品

ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝

お
う
さ
ま

「
レ
オ
」、ム
ー
ミ
ン「
ぼ
く
は
王
様

だ
」。

詳
細

清
田
図
書
館
（
区
役
所
４

階
）
�（
８８９
）２
４
８
４

ん
検
診
（
胃
・
大
腸
）
を

受
け
ま
し
ょ
う

毎
月
第
２
水
曜

日
に
「
胃
・
大
腸

が
ん
検
診
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

検
診
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
予
約

の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

６
月
１２
日（
水
）。
午
前

８
時
４５
分
〜
１０
時
受
け
付
け
。

◆
会
場

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
。

◆
対
象

４０
歳
以
上
の
方
。

◆
料
金

①
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

セ
ッ
ト
８００
円
、
②
胃
が
ん
検
診
の

み
５００
円
、
③
大
腸
が
ん
検
診
の
み

６００
円
。

な
お
、
老
人
保
健
法
医
療
受
給

者（
医
療
受
給
者
証
）、
生
活
保
護

世
帯（
生
活
保
護
受
給
証
明
書
）、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
課
税
証
明

書
）
の
方
は（

）内
の
証
明
書
を

持
参
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�（
８８９
）２
４
０
０
（
内
線
５２２
）

運動で健康づくりしませんか
楽しくダンベル体操

ハ イ ゆうかい

健康づくりリーダー（清田Ｈｉ遊会）と
一緒に、心地よい汗を流しませんか。

タイ ム

ジョイフル体夢

ダンベル体操、リズムウオーキング、
ストレッチ体操。

５月２１日（火）。

午後２時～３時３０分（午後１時３０分受け付け開始）。

区役所３階健康増進フロア（シャワー室あり）。

区内にお住まいの方。

無料。

室内用運動靴、運動しやすい服装（更衣室あり）、汗ふき用タオル、水分補給用の飲料水。

当日直接会場にお越しください。

詳細：地域保健課健康推進係 �８８９‐２４００（内線５２５）

有酸素運動で体脂肪を減らそう
Ａ・Ｂどちらか一方のコースを選んで、ご参加ください
（初めての方は、初回に限り両方のコースに参加できます）。

Ｂコース
ちょきん

健康貯筋教室 のびーるストレッチ

筋力をつけるストレッチ体操、交流会
（運動に自信のない方、運動初心者向
き）。

６月２５日（火）。

Ａコース

リズムウオーキング教室

リズムウオーキング、ストレッチ体操、
ビデオテープによる学習会（より積極
的に運動したい方向き）。

６月４日（火）。

教室

内容

日時

会場

対象

費用

持ち物

申込

ペ
ッ
ト
は
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
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