
所在地

南１１西１０

南１１西１４

南２３西１０

会 場

曙会館

幌西会館

山鼻会館

受付時間

午前９時３０分～１１時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

５月２１日�

５月３０日�

地
区
健
康
相
談

▽
内
容

血
圧
検
査
、
尿
検
査
、

保
健
相
談
、
栄
養
相
談
の
ほ
か
、

心
電
図
検
査
（
４０
歳
以
上
で
、
医

師
が
必
要
と
認
め
た
方
）、
結
核

検
診
（
１５
歳
以
上
の
方
）、
血
液

検
査
（
４０
歳
以
上
の
方
。
肝
機
能

検
査
、
脂
質
検
査
、
腎
機
能
検

査
、
貧
血
検
査
、
血
糖
検
査
な

ど
）。
ま
た
、
満
４０
・
４５
・
５０
・

５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
で
希
望
す
る

方
を
対
象
に
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
（
な
お
、
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
）。

▽
費
用

無
料
（
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
８００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
と
Ｂ
型

肝
炎
検
査
４００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
検
査

３５０
円
、
Ｂ
型
肝
炎
検
査
１００
円
）。

▽
申
込

当
日
、
な
る
べ
く
空
腹

の
状
態
で
、
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
な
ど
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
を
確
認

で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
や
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育
て

の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学
び

ま
す
。

▽
日
時

６
月
２８
日
�
、
７
月
２

日
�
、
４
日
�
、
８
日
�
、
１０
日

�
の
全
５
回
コ
ー
ス
。
い
ず
れ
も

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

子
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
２７
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
子
育
て
支
援
担
当
（
〒
０６０
―

８６１２

南
３
西
１１

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
５１１
）６
３
９
９

子
育
て
講
座

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
の
た
め
の
講
座
で
す
。

▽
内
容
・
日
時

６
月
６
日
�

「
子
育
て
は
心
育
て
」、
６
月
１３
日

�
「
子
育
て
と
遊
び
の
大
切

さ
」、
６
月
２０
日
�
「
こ
れ
か
ら

の
子
育
て
」
の
全
３
回
コ
ー
ス
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

（
受
講
中
は
、
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
１３
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
子
育
て
支
援
担
当
（
〒
０６０
―

８６１２

南
３
西
１１

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
５１１
）６
３
９
９

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
出
産
予

定
の
妊
婦
の
方
を
対
象
に
、
簡
単

で
お
い
し
い
調
理
実
習
を
行
い
ま

す
。食

事
の
工
夫
な
ど
を
話
し
合

い
、
健
康
的
な
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ

フ
を
考
え
な
が
ら
み
ん
な
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容

①
調
理
実
習
「
妊
娠
中

の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
〜
お
い

し
く
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
を
〜
、

「
ラ
ク
ラ
ク
手
作
り
果
汁
」
〜
果

汁
、
野
菜
ス
ー
プ
な
ど
〜
。

②
試
食
、
交
流
会
。

▽
日
時

５
月
２４
日
�
午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
定
員
・
費
用

３０
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
１３
日
�
〜
２２
日
�

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課
（
〒
０６０

―

８６１２
南
３
西
１１

保
健
セ
ン
タ
ー

内
）

�（
５１１
）７
２
２
１

お
父
さ
ん
の
育
児
教
室

▽
内
容

①
講
演
「
お
父
さ
ん
と

一
緒
、
安
心
育
児
」。

②
グ
ル
ー
プ
体
験
実
習
「
お
父
さ

ん
の
妊
婦
体
験
〜
お
な
か
の
赤
ち

ゃ
ん
重
い
か
な
」、「
赤
ち
ゃ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
〜
お
風
呂
と
だ
っ
こ
」。

▽
日
時

６
月
１４
日
�
午
後
６
時

１５
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を

出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

▽
定
員

５０
組
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込

５
月
２０
日
�
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

順
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課
（
〒
０６０

―

８６１２
南
３
西
１１

保
健
セ
ン
タ
ー

内
）

�（
５１１
）７
２
２
１

相談のご案内

税相談
税理士が税金に関する悩みや疑問
にお答えします。電話でのご相談も
受け付けています。
・日時 毎月第２水曜日（１２・３月は除く）

午後１時～４時。

法律相談
法律上の問題でお悩みの方のた

め、弁護士が無料で相談をお受けし
ます（面談のみ）。
・日時 ５月１５日�、６月５日�の
午後１時１５分以降の指定された時
間。一人２０分程度。定員８人。
・申込 当日午前９時から電話でお
申し込み下さい。先着順。

申込・詳細 総務企画課広聴係
�（２３１）２４００

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
励
行
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
装
着
習
慣
を
身
に
付
け
、
安
全
運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

情 報
オアシス
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