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　親子での遊びや親子同士の気軽な交流が楽しめる場です。希望者

はサークルづくりをしたり、子育ての悩みの相談もできます。

　小学校の春休み期間中は休みとなり、新年度は４月１５日より順次

始まりますが、会場により開始日が異なりますのでご注意ください。

△

日時・会場　下表の通り。いずれも午前中の９０分。

△

対　象　　０歳から小学校就学前までのお子さんと保護者の方。妊

娠中の方や子育てに関わるボランティア活動をしている

方もご参加ください。

△

参加料・参加方法　無料。直接会場へ。

開始時間（開始日）曜日場　　　　所

午前９時４５分～  （４月１５日から）月栄通児童会館
　　　　（栄通６丁目）

午前１０時～ �� （４月２２日から）月川北児童会館
　　　　（川北４条１丁目）

午前１０時～ �� （４月１６日から）火菊水元町児童会館
　　　（菊水元町８条２丁目）

午前９時４５分～  （４月１７日から）水柏丘児童会館
　　　　（平和通８丁目北）

午前１０時～　 � （４月１７日から）水東札幌児童会館
　　　　（東札幌５条３丁目）

午前９時４５分～  （４月１８日から）木東白石児童会館
　　　　（本通１３丁目南）

午前１０時～　 � （４月１８日から）木菊水やよい児童会館
　　　　（菊水１条４丁目）

午前９時４５分～  （４月１９日から）金北東白石児童会館
　　　　（川下３条５丁目）

午前１０時～  � 　（４月１９日から）金北郷児童会館
　　　　（北郷４条４丁目）

　子育てサロンのご案内

【詳細】　区保健福祉サービス課子育て支援担当
　　　　　　　　　　　　　　�８６１－２４００（内線　５０５）

▽対　　象　区内にお住まいか勤務している１５歳以上の方（中・高校

生を除く）。

▽申込方法　区民センター集会室Ａで受講料等を添えて直接申し込

み。

　　　　　　①は午前９時３０分から整理券を発行し、午前１０時の時

点で定員を越えた場合は抽選にて決定し料金納入。

　　　　　　②は、午後１時３０分から整理券を発行し、午後２時の

時点で定員を越えた場合は抽選にて決定し料金納入。

▽そ　の　他　納入された受講料は、お返しできません。応募の少な

い場合は中止になることがあります。

【申込・詳細】　白石区民センター運営委員会事務局
　　　　　　　　　　　（本郷通３丁目北）　�８６１－３１００

　白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受診で
きる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がんの検診を行ってい
ます。この機会に進んで受診しましょう。

　胃がん・大腸がん検診のお知らせ

受　診　料　金会場受付時間日　程

「胃がん・大腸がん」
　検診セット　８００円

※「胃がん」のみ５００円　　
「大腸がん」のみ６００円　　

※ただし、老人保健法の医
療対象者の方は受給者証
を、生活保護世帯・市民
税非課税世帯の４０歳以上
の方は、区役所から証明
書をもらって持参すると
無料になります。
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△

申込方法　予約制ですので、電話か直接白石保健センター（健
康推進係）に申し込みください。なお、検診を申
し込まれた方には受診の一週間前に受診票と大腸
がん採便用具セットをお送りします。

【申込・詳細】　白石保健センター地域保健課
　　　　　　　　　（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１
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　区民講座受講生募集

申込期間費用時間など開講日講座名

４月１２日
（金）
午前１０時～

受講料　
３，４００円

教材費等
１，０００円

午前１０時　
　　～正午

定員２０人

４月１６、１７、
１８、２３、
２４、２５日
（全６回）

①
パソコン入門
（ワード）

４月１２日
（金）
午後２時～

受講料　
３，４００円

教材費等
１，０００円

午後２時　
　　～４時

定員２０人

４月１６、１７、
１８、２３、
２４、２５日
（全６回）

②
パソコン入門
（エクセル）


