
■女性の健康相談

実施日

第１月曜

第２月曜

第１・３
火曜

第２・４
水曜

第３水曜

※受け付けは午後１時～２時。

区

豊平

清田

南

西

手稲

実施日

第２・４
木曜

第１・３
月曜

第１・３
火曜

第２・４
月曜

第１・３
水曜

区

中央

北

東

白石

厚別

禁
煙
希
望
者
へ
の
個
別
指
導

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
の

禁
煙
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
３
カ
月
。

定
員
各
区
１５
人
程
度
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
、
た
だ
し
、

東
区
は
�（
７１１
）３
２
１
１
、南
区

は
�（
５８１
）５
２
１
１
）の
地
域
保

健
課

風
し
ん
予
防
接
種
の
対
象
拡
大

風
し
ん
予
防
接
種
の
対
象
年
齢

を
、
次
の
よ
う
に
拡
大
。
乳
幼
児

の
予
防
接
種
は
従
来
通
り
で
す
。

対
象
昭
和
５１
年
４
月
２
日
〜
６２
年

１０
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
。

実
施
場
所
市
内
の
委
託
医
療
機
関
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
、
た
だ
し
、

東
区
は
�（
７１１
）３
２
１
１
、南
区

は
�（
５８１
）５
２
１
１
）の
地
域
保

健
課

個
別
指
導
に
よ
る
効
果
的
な
運
動

健
康
度
測
定
の
後
、
個
別
の
運

動
指
導
（
全
８
回
）
と
栄
養
指
導

に
よ
り
効
果
的
な
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
実
践
し
ま
す
。

日
時
・
会
場
５
月
１４
日
�
〜
７
月

５
日
�
。
火
・
水
・
木
・
金
の
４

コ
ー
ス
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
２０

分
〜
３
時
３０
分
。
水
曜
は
夜
間
コ

ー
ス
（
午
後
６
時
５０
分
〜
８
時
）

も
あ
り
。
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
１９
�
）。

対
象
生
活
習
慣
病
の
改
善
な
ど
の

た
め
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
た
い

方
。
各
コ
ー
ス
２
人
（
水
曜
夜
間

コ
ー
ス
は
１
人
）。

費
用
１
万
８
千
円
と
測
定
料
。

申
込
４
月
１６
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

女
性
の
健
康
相
談

思
春
期
の
性
の
悩
み
、
不
妊
、

更
年
期
障
害
な
ど
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

日
時
左
表
の
通
り
。

会
場
各
保
健
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
、
た
だ
し
、

東
区
は
�（
７１１
）３
２
１
１
、
南
区

は
�（
５８１
）５
２
１
１
）の
地
域
保

健
課

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

内
容
初
回
に
体
脂
肪
を
測
定
。
生

活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

日
時
初
回
測
定＝

５
月
１５
日
�
〜

１７
日
�
の
い
ず
れ
か
１
日
（
所
要

３０
分
）。
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

＝

５
月
２２
日
�
〜
７
月
１２
日
�
の

水
・
金
曜
午
後
２
時
１０
分
〜
３
時

３０
分
。
全
１６
回
。

会
場
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
１
万
５
千
円
。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と

生
年
月
日
、
初
回
測
定
の
希
望
日

を
記
入
し
、
４
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
０６３
‐
０８４１
西
区
八
軒
１
西

１
）�（
６１８
）８
７
０
０

女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
と
健
康
診

断
が
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

日
時
４
月
１６
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

午
前
８
時
４５
分
〜
正
午
。

会
場
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。

対
象
・
費
用
１８
〜
３９
歳
の
女
性
、

１
日
３０
人
。
２
千
円
。

申
込
４
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
１９
�
）�（
５６２
）８
７
０
０

虚
弱
高
齢
者

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

簡
単
な
検
診
の
後
、
３
カ
月
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体
機
能

の
回
復
を
図
り
ま
す
。

日
時
・
会
場
�
５
月
７
日
�
〜
８

月
８
日
�
の
火
・
木
曜
。
�
５
月

８
日
�
〜
８
月
９
日
�
の
水
・
金

曜
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
と
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
の

２
コ
ー
ス
。
各
全
２８
回
。
中
央
健

康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
１９
�
）。

対
象
・
費
用
加
齢
に
よ
る
身
体
機

能
低
下
の
た
め
、
日
常
生
活
上
の

基
本
的
動
作
の
一
部
が
困
難
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
６５
歳
以
上

の
方
。
�
要
支
援
・
要
介
護
認
定

外
Ｊ
ラ
ン
ク
と
判
定
さ
れ
た
。
�

要
介
護
�
、
	
と
判
定
さ
れ
た
。



脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
軽
度
の
身

体
障
害
が
残
っ
て
い
る
。
�
最
大

歩
行
速
度
が
毎
分
８０
�
未
満
。
各

コ
ー
ス
８
人
。
３
千
円
。

申
込
４
月
１９
日
�
正
午
ま
で
に
電

話
。
抽
選

。
１９
日
�
午
後
２
時
か

ら
説
明
会
。

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

精
神
療
養
講
座

内
容
家
族
に
で
き
る
こ
と
〜
精
神

分
裂
病
、
不
登
校
な
ど
の
場
合
。

日
時
・
会
場
４
月
２０
日
�
午
後
２

時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１９
�
）。

定
員
２５０
人
。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

福

祉

豊
平
公
園
に
触
地
図
を
設
置

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
、
豊

平
公
園
（
豊
平
区
豊
平
５
の
１３
）

に
施
設
配
置
が
手
触
り
で
分
か
る

「
触
地
図
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

設
置
個
所
地
下
鉄
豊
平
公
園
駅
１

番
出
口
横
の
公
園
出
入
り
口
。

詳
細

公
園
管
理
課
�（
２１１
）２
５

３
６

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

協
力
員
登
録
説
明
会
・
研
修

内
容
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
に

家
事
援
助
、
ご
み
出
し
や
子
供
の

一
時
預
か
り
な
ど
を
行
う
協
力
員

（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
謝
礼
は

１
時
間
当
た
り
７００
円
程
度
か
ら
）

の
登
録
に
つ
い
て
。

日
時
・
会
場
�
４
月
１６
日
�
、
�

５
月
９
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
４
時
４０
分
。
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
（
中
央
区
北

１
西
９
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
３
階
）。

詳
細

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

�（
２７２
）４
４
４
０

精
神
障
害
者
交
通
費
助
成
制
度

１４
年
度
か
ら
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
等
級
が
１
級
ま
た
は

２
級
の
方
は
、
福
祉
乗
車
証
か
福

祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か

を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
３
級
の
方
に
は
、
共
通
ウ
ィ

ズ
ユ
ー
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
。

申
請
時
期
随
時
。
福
祉
乗
車
証
を

選
択
す
る
方
と
共
通
ウ
ィ
ズ
ユ
ー

カ
ー
ド
で
の
助
成
を
受
け
る
方
は
、

現
在
の
助
成
カ
ー
ド
を
使
い
切
っ

て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
旧
乗
車
証
、
印
鑑
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
、
た
だ
し
、

東
区
は
�（
７１１
）３
２
１
１
、
南
区

は
�（
５８１
）５
２
１
１
）の
地
域
保

健
課

外
国
人
の
高
齢
者
・
障
害
者
に

福
祉
手
当
を
支
給

制
度
上
、
公
的
年
金
に
加
入
で

き
な
か
っ
た
た
め
年
金
を
受
給
で
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申し込み時の

必 要 事 項


