
くらしのレシピ

平成１４年度のパークゴルフコース
は左表のとおりです。

　
天
候
、
コ
ー
ト
整
備
な

ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
９
ホ
ー
ル
の
コ
ー

ス
を
30
人
以
上
、
18
ホ
ー

ル
の
コ
ー
ス
を
50
人
以
上

で
使
用
す
る
と
き
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
各
コ
ー
ス
と
も

専
用
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
西
区
地
域

振
興
課
地
域
活
動
係
℡

(

641)

２
４
０
０
内
線
237

4月11日～5月10日の西区からのお知らせ

　　
西
清
掃
事
務
所
が
実
施
す
る

清
掃
施
設
見
学
会
で
す
。
参
加

機
会
の
均
等
を
図
る
た
め
今
年

度
か
ら
申
し
込
み
方
法
を
変
更

し
て
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
日
　
下
表
参
照
。

対
象
　
西
区
内
に
あ
る
町
内
会

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体
。

見
学
先
　
清
掃
工
場
・
ご
み
埋

立
地
な
ど
の
清
掃
施
設
お
よ
び

市
内
の
公
共
施
設(

コ
ー
ス
は
、

別
に
定
め
る
中
か
ら
選
択)

。

定
員
・
費
用
　
54
人(

最
小
参

加
数
は
30
人)

。
無
料
。
た
だ

し
、
施
設
の
入
場
料
な
ど
見
学

に
掛
か
る
諸
経
費
は
自
己
負
担
。

申
込
　
下
記
の
表
を
参
照
の
上
、

往
復
は
が
き
に
該
当
地
区
名
・

団
体
名
・
代
表
者
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
参
加
予
定
人
数
を

記
入
し
、
４
月
30
日（
火
）(

当

日
消
印
有
効)

ま
で
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
１
団
体
１
枚
で
、
関
連
団
体

の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
と

な
り
ま
す
が
、
抽
選
会
は
行
い

ま
せ
ん
。
抽
選
結
果
は
返
信
用

は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
西
清
掃
事
務
所

〒
063-

0835(

発
寒
15
‐
14)

℡

(

664)

０
０
５
３

　※　次に該当する場合は有料になりますが、再度ポリオ

　ワクチンの予防接種を受けられることをお勧めします。
昭和50年から52年に生まれた方で、
　(1)　ポリオウイルス常在国に渡航される時
　(2)  お子さまがポリオワクチン接種を受けるとき
　　 これは、昭和50年から52年に生まれた方について、ポリオの
   免疫を保有している方の割合が、ほかの年齢層に比べて低いこ
   とが厚生労働省の調査で分かったためです。

 予防接種を受ける前の注意事項

①　予防接種のしおりなどをよく読み、必要性や副反応を事前に理解してください。
②　予防接種予診票に、体調などの必要事項を記入してご持参ください（体温は当
  日服用前に会場で検温します）。
③　保健センターなどにある「ポリオ服用のお知らせ」に「予防接種を受けること 
　ができない人」と「受ける前に医師と相談しなくてはいけない人」が書かれてい
　ます。よく読んでお間違えのないようお受けください。
④　ワクチン服用後に吐くことがありますので、服用の前後30分くらいはミルクを
  与えないでください。
⑤　母子手帳は必ずお持ちください。

※当日は駐車場が大変混雑いたしますので、公共交通機関をご利用ください。

申
込
先
・
詳
細

清
掃
施
設
見
学
会

応 募 対 象 地 区 実 施 日

八 軒 地 区

西 町 ・ 宮 の 沢 地 区

山 の 手 地 区

琴似・二十四軒地区

西 野 ・ 平 和 ・

福 井 ・ 小 別 沢 地 区

発 寒 地 区

６月２７日(木)

１０月１７日(木)

１０月 ４日(金)

９月 ５日(木)

８月２３日(金)

７月１７日(水)

ポリオ(小児マヒ)ワクチン服用のお知らせ
詳細 西区地域保健課(西保健センター)琴似２条７丁目℡６２１-４２４１

ポリオは、ポリオウイルスによる感染
症で、ワクチンを服用することにより
予防できます。ワクチンは、６週間以
上の間隔をおいて２回服用しますが、
札幌市では５月と10月に行っています。
対象者  生後３カ月から90カ月未満（７歳６

カ月に達する前）のお子さんが対象となりま
すが、望ましい接種年齢は生後３カ月から18
カ月です。
料金  上記の対象者は無料です。

申
込
先
・
詳
細

せせらぎふれあい(９ホール)
（西野６条１丁目、琴似発寒川河川敷）
※火曜日は整備日のため使用できません。

はまなす(９ホール)
（発寒３条１丁目、清水橋下）
※使用日(火・金)　午前８時～11時

大空公園(９ホール)
（発寒４条２丁目、大空公園内）
※使用日(火・金)午前８時～11時

エイトグリーン(９ホール)
（八軒９条７丁目、新川下水処理場構内）
※月曜日は整備日のため使用できません。

鉄興公園(18ホール)
（発寒13条11丁目、鉄興公園内）
※水・木曜日は整備日のため使用できません。

５月８日
(水)

５月３日
(祝)

５月３日
(祝)

５月７日
(火)

５月５日
(日)

コース名（住所） オープン日

日(曜日)

７日(火)

９日(木)

10日(金)

14日(火)

21日(火)

24日(金)

29日(水)

会 場
西野地区センター
西野4-2　℡666-5550
はっさむ地区センター
発寒10-4 ℡662-8411

西 保 健 セ ン タ ー

受 付 時 間

午後1時30分～2時30分

午後1時30分～2時30分

午後1時30分～3時00分

午前9時15分～10時45分

午前9時15分～10時45分

実
施
日
程
表(

５
月
）


