
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

■
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）

ワ
ク
チ
ン
の
服
用（
左
表
）

生
後
３
カ
月
〜
９０
カ
月
未
満
で
、

ワ
ク
チ
ン
を
２
回
飲
ん
で
い
な
い

お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。
当
日
は
、

朝
の
体
調
な
ど
必
要
事
項
を
記
入

し
た
予
防
接
種
予
診
票
と
、
母
子

健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
服
用
の
前
に
「
予
防
接

種
の
し
お
り
」
な
ど
を
よ
く
読
み
、

副
反
応
を
理
解
し
て
か
ら
飲
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。

た
だ
し
、
お
子
さ
ん
が
次
の
よ

う
な
場
合
は
飲
め
ま
せ
ん
。

�
熱
が
高
い
、
下
痢
を
し
て
い
る
。

�
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
は
し
か
、
風
し
ん
、

水
ぼ
う
そ
う
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
の

予
防
接
種
後
４
週
間
を
経
過
し
て

い
な
い
。
�
三
種
混
合
、
Ｂ
型
肝

炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
後
１
週
間
を

経
過
し
て
い
な
い
。
�
は
し
か
、

水
ぼ
う
そ
う
、
突
発
性
発
し
ん
な

ど
の
病
気
に
か
か
っ
て
か
ら
、
１

カ
月
を
経
過
し
て
い
な
い
。

費
用

無
料

ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
に

よ
り
昭
和
５０
〜
５２
年
生
ま
れ
の
方

は
、
ポ
リ
オ
の
免
疫
を
保
有
し
て

い
る
割
合
が
低
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
該
当
す
る
方
は
、
次
の

よ
う
な
場
合
、
再
度
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
服
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

�
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
に
渡

航
す
る
と
き
。
�
該
当
す
る
方
の

お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

服
用
さ
れ
る
と
き
。

費
用

千
１２０
円

※
北
区
民
セ
ン
タ
ー
の
会
場
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
で
き
る

だ
け
地
域
指
定
の
実
施
日
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
保
健
予
防
係

■
離
乳
食
ス
テ
ッ
プ
１

今
年
度
か
ら
、
生
後
４
カ
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
離
乳
食
の
準
備
や
始
め
方
、

簡
単
な
作
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
事
業
を
始
め
ま
す
。

日
時

毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
前

１０
時
〜
正
午

対
象

生
後
１
〜
４
カ
月
ご
ろ
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

お
母
さ
ん

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
両
親
教
室

も
く

よ
く

内
容

沐
浴
実
習
、
妊
婦
疑
似
体

験
、
出
生
に
伴
う
諸
手
続
き
な
ど

日
時

４
月
２６
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
・
受
講
料

２５
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

４
月
１１
日
�
〜
２３

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

食
生
活
を
中
心
と
す
る
健
康
づ

く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

日
程

５
月
１３
日
�
〜
６
月
２６
日

	
（
全
１２
回
）。

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
の
女
性

定
員

２０
人

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
は
希
望

者
に
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。千
１００
円
）

申
込
・
詳
細

４
月
１１
日
�
午
前

８
時
４５
分
か
ら
地
域
保
健
課
健
康

推
進
係
へ（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

新
琴
似
図
書
館

新
琴
似
７－

４
�（
７６４
）１
９
０
１

■
大
型
紙
芝
居
と
折
り
紙
の
会

日
時

４
月
１３
日


午
後
２
時

内
容
「
オ
ズ
の
ま
ほ
う
つ
か
い
」

対
象

幼
児
〜
小
学
生

■
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

４
月
２０
日


午
後
２
時
、

２４
日
	
午
後
３
時

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
の
行
事
も
同
図
書
館

■４月１１日～５月１０日のお知らせ

●ポリオワクチンの服用日程

※各会場とも駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

下表の通り、健康診断・健康相談を行って
いますので、ご利用ください。

詳細 地域保健課

■各種健康相談のご利用を

※胃がん・大腸がん検診は日曜日にも行うことがあります（４月は２１日に実施）。

会 場
篠路コミュニティセンター （篠路３－８）

屯田地区センター （屯田５－６）

北区民センター （北２５西 ６）
（札幌新道以南にお住まいの方）
北区民センター （北２５西 ６）
（札幌新道以北にお住まいの方）

新琴似・新川地区センター （新琴似２－８）

拓北・あいの里地区センター （あいの里１－６）

北区民センター （北２５西 ６）
（札幌新道以北にお住まいの方）
北区民センター （北２５西 ６）
（札幌新道以南にお住まいの方）

受 付 時 間
午後２時～３時

午後２時～３時

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～２時３０分

午後２時～３時

午後２時～３時

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～２時３０分

実 施 日
９日（木）

１０日（金）

１６日（木）

１７日（金）

２３日（木）

２４日（金）

３０日（木）

３１日（金）

５

月

受付時間（午後１時～２時）

乳幼児の心とことばの相談（予約制）
女性の健康相談（第１・第３）
妊産婦健康相談（第２・第４）
エキノコックス抗体検査（予約制、第１・第３）

３歳児健診（第１～第３）

生活習慣改善相談（予約制、第１～第４）
母親教室（第１～第４）
歯科相談（予約制、第１～第４）

心の健康相談（予約制、第１～第４）

離乳食ステップ２（第２）
社会復帰学級（予約制、第１～第４）

受付時間（午前８時４５分～１０時）

乳幼児の心とことばの相談（予約制）

４カ月児健診（第１～第４）
母性健康相談（第１～第４）
ツベルクリン反応検査（第１～第４）

１歳６カ月児健診（第１～第３）

１０カ月児健診（第１～第３）
ツベルクリン反応判定検査（第１～第４）
ＢＣＧ接種（第１～第４）

離乳食ステップ１（第２）
社会復帰学級（予約制、第１～第４）
胃がん・大腸がん検診（予約制、第４）※

曜日

月

火

水

木

金
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