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区
民
の

　

ペ
ー
ジ

ち
ゅ
う
お
う
44

課
名
・
係
名
の
変
更

　

４
月
か
ら
区
役
所
の
機
構
が
一

部
変
更
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
課
名
・
係
名
も
変
わ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
住
所
と

庁
舎
レ
イ
ア
ウ
ト
は
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。

①（
旧
）土
木
部
管
理
課
・
維
持
建

設
課
↓（
新
）土
木
部
維
持
管
理
課

　
　
　
　
　

�
（　

）
５
８
０
０

６１４

②（
旧
）保
健
所
中
央
生
活
衛
生
担

当
課
↓（
新
）保
健
福
祉
部
地
域
保

健
課
衛
生
担
当
一
・
二
係

　
　
　
　
　

�
（　

）
７
２
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③（
旧
）子
育
て
推
進
課
中
央
セ
ン

タ
ー
↓（
新
）保
健
福
祉
部
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　

�
（　

）
６
３
９
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５１１

国
民
健
康
保
険
料

滞
納
整
理
強
化
月
間

「
納
付
の
お
願
い
と
夜
間
・
休
日

相
談
の
お
知
ら
せ
」

　

平
成　

年
度
の
国
民
健
康
保
険

１３

料
の
最
終
納
期
限
は
４
月
１
日
�

と
な
っ
て
い
ま
す
。
未
納
の
保
険

料
が
あ
る
方
は
、
至
急
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
納
付
相
談

は
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一
・

二
係（
２
階
③
番
窓
口
）で
行
っ
て

い
ま
す
。
日
中
・
平
日
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
、夜
間
・

休
日
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

４
月　

日
�
〜　

２３

２６

日
�
、　

日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

３０

▽
休
日
相
談　

４
月　

日
�
午
前

２１

９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
。

３０

３０

▽
必
要
書
類　

保
険
証
、
納
付
通

知
書
、
平
成　

年
中
よ
り
平
成　

１２

１３

年
中
の
収
入
が
激
減
し
て
い
る
方

は
、
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確
定
申

告
の
控
え
な
ど
平
成　

年
１
〜　

１３

１２

月
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類

（
雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
た
場

合
は
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
も
）。

※
夜
間
・
休
日
に
来
庁
す
る
方
は
、

南
側
玄
関
よ
り
お
入
り
く
だ
さ
い
。

�
　

区
役
所
保
険
年
金
課
収

納
一
・
二
係

詳
細

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん　

ね
え
、
コ
ク

ホ
く
ん
。
友
達
の
お
父
さ
ん
が

勤
務
先
を
退
職
し
た
ん
だ
け
ど
、

退
職
後
の
健
康
保
険
は
ど
う
な

る
の
？

コ
ク
ホ
く
ん　

こ
れ
ま
で
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
に
引
き
続

き
加
入
す
る
任
意
継
続
か
、
国

保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
ね
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん　

任
意
継
続
と

国
保
で
は
ど
う
違
う
の
？

コ
ク
ホ
く
ん　

ま
ず
保
険
料
だ

け
ど
、
任
意
継
続
で
は
退
職
前

の
保
険
料
の
約
二
倍
を
支
払
う

こ
と
に
な
る
ん
だ
。
で
も
、
上

限
が
決
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
額

を
超
え
る
こ
と
は
な
い
よ
。
国

保
で
は
そ
の
年
度
の
市
民
税
の

額
や
家
族
の
人
数
な
ど
を
基
に

計
算
す
る
ん
だ
。
国
保
に
加
入

し
た
年
度
は
、
保
険
料
の
上
限

が
任
意
継
続
よ
り
高
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
任
意
継
続
の
保
険
料

を
上
回
る
こ
と
が
多
い
よ
う
だ

ね
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん　

ふ
〜
ん
。
任

意
継
続
と
国
保
で
は
計
算
方
法

が
違
う
か
ら
、
同
じ
人
で
も
保

険
料
が
変
わ
っ
て
く
る
の
ね
。

病
院
に
か
か
っ
た
時
に
支
払
う

医
療
費
は
ど
う
な
の
？

コ
ク
ホ
く
ん　

う
ん
、
今
の
と

こ
ろ
病
院
で
支
払
う
自
己
負
担

額
は
、
任
意
継
続
が
二
割
、
国

保
が
三
割
（
退
職
者
医
療
制
度

を
除
く
）
に
な
っ
て
い
る
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん　

任
意
継
続
の

ほ
う
が
自
己
負
担
額
が
少
な
い

の
ね
。
そ
れ
な
ら
、
国
保
よ
り

任
意
継
続
に
加
入
し
た
ほ
う
が

得
な
の
か
な
？

コ
ク
ホ
く
ん　

そ
う
い
う
場
合

が
多
い
か
も
ね
。
で
も
、
人
に

よ
っ
て
変
わ
る
か
ら
、
ど
ち
ら

が
有
利
か
よ
く
調
べ
て
か
ら
届

け
出
る
と
い
い
よ
。
任
意
継
続

の
詳
し
い
内
容
は
、
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
の
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
て
ね
。

�
　

区
役
所
保
険
年
金
課 

保
険
係　
　
　
　
　
　
　
　
 

詳
細

「退職後の健康保険はどうなるの？」

◆大人のために

　胃がん・大腸がん検診（予約制）  ………… 

　心の健康相談  ………………………… 

　歯科相談 ……………………………… 

　母性健康相談  ………………………… 

　妊産婦健康相談   ……………………… 

　女性の健康相談   ……………………… 

　母親教室（※１月と８月は休みます）  ……… 

　エキノコックス検査（予約制）  ……… 

中央保健センターの健康相談日程

◆子供のために

　４カ月児健診  ………………………… 

　乳幼児健診 （１０カ月児、再来）  …… 

　１歳６カ月児健診  …………………… 

　３歳児健診   …………………………… 

　乳幼児精神発達相談 （予約制）  ……… 

　ツベルクリン反応検査  ……………… 

　ＢＣＧ接種   …………………………… 

　歯科相談  ……………………………… 

　離乳期講習会（※８月は休みます）  …… 

　子育てなんでも相談  ………………… 

　チャレンジむし歯ゼロセミナー  …… 

　母と子の歯みがき教室  ……………… 

＜受付時間＞ 

午前８時４５分～１０時

　　　　〃

　　　　〃

午後１時　　～２時

　　　　〃

午前８時４５分～１０時

　　　　〃

午後１時　　～２時

午後１時～１時３０分

午後１時　　～３時

午前９時　　～１１時

午前９時４５分～１０時

午後１時４５分～２時

午前８時４５分～１０時

午後１時　　～２時

　　　　〃

午前８時４５分～１０時

午後１時　　～２時

　　　　〃

午後１時～１時３０分

午前１０時　　～１１時

エイズ検査 ・ 相談（予約制）………事前にお問い合わせください。 
（エイズ検査・相談は、匿名・無料でお受けできます） 

　　　　　保健センター地域保健課

＜実施曜日＞ 

火（第１～３週）

木（第１～３週）

水（第１～３週）

月（第１～３週）

火（第１～４週）

火（第１～３週）

木（第１～３週）

水（第１～３週）

金（第　２　週）

木（第　４　週）

金（第　３　週）

水（第　４　週）

金（第　３　週）

金（第　２　週）

木（第１～４週）

水（第１～３週）

火（第１～３週）

木（第１・３週）

木（第２・４週）

木（第１～４週）

水（第２・４週）

　保健センターでは、皆さんの健康を守るため、下記の
ような各種健康相談や健康診査を行っていますのでご利
用ください。

申込・詳細

広報さっぽろ３月号中央区民のページ７ページの「中央保健センターの
健康相談日程」の３歳児健診の受付時間に誤りがありました。お詫びし
て訂正いたします。


