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し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
要

望
も
多
か
っ
た
、
介
護
技
術
の
研

修
も
行
い
好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
行
事
や
研
修
な
ど
を
通
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
身
近
な
も

の
と
し
て
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

地
域
で
支
え
て
い
く
土
壌
を
作
り

ま
す
。
介
護
な
ど
の
知
識
を
身
に

付
け
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
介

護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
人
た
ち
や
団
体

と
協
力
し
な
が
ら
、
な
ん
で
も
話

せ
、
支
え
合
え
る
地
域
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
太
田
さ
ん
や
地
域

に
住
む
人
た
ち
の
や
さ
し
い
気
持

ち
が
あ
れ
ば
、
自
然
に
地
域
福
祉

が
、
進
ん
で
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。�

���

　
厚
別
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
（
厚
別
区
社
会
福
祉
協
議
会
）

で
は
、
各
地
区
の
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

町
内
会
や
各
種
団
体
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
地
域
福
祉
を
進
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
や
、
三
級
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
が
取
れ
る
在
宅

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
も
ら
い
た
い
な
ど
日
常
生
活
の

支
援
の
要
望
や
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
要
望
に
こ
た
え
る
た
め
、
幅
広

い
人
た
ち
の
参
加
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
延
長
で

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。�

�

　
地
域
福
祉
と
は
、
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
地
域
に
住
む
人
同
士

が
、
互
い
に
相
手
を
気
遣
い
な
が

ら
、
何
か
あ
れ
ば
助
け
合
う
。
そ

ん
な
環
境
づ
く
り
で
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
明
る
く
や
さ
し
い
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。�

中学生、高校生のボランティアも参加
して行われた福祉会。タオル体操やよ
さこいソーラン、童謡の合唱や参加し
たお年寄りの踊りも披露され、楽しい
時間が過ごせました（もみじ台地区）�

や
さ
し
い
気
持
ち
が�

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

厚別南１丁目１５－１０�

  　　　厚別南会館内�

2 ８９０－００２０�

相談日　毎週火・水・木曜日�

　　　　午前１０時～午後３時�

青葉町４丁目１０－１�

厚別ハーティケアセンター１階�

2 ８９３－２０５５�

相談日　毎週月～金曜日�

　　　　午前１０時～午後３時�

厚別中央５条３丁目１－２０�

  ＪＡさっぽろ厚別支店２階�

2 ８９０－００１０�
7 ０８００－８００－００２０（通話料無料）�

相談日　毎月第２・４水曜日�
　　　　午前１０時～午後３時�

もみじ台北７丁目１－１�

 もみじ台管理センター２階�

2 ８９８－６７０１�

相談日　毎週月・水・金曜日�

　　　　午前１０時～午後３時�

●日常生活で困っていることがある�

●ボランティアについて知りたい�

●ボランティア活動をしたい�

●ボランティア研修を受けたい�

などについてはお住まいの地区ま

たは区の「福祉のまち推進センタ

ー」までお気軽にお問い合わせく

ださい。�

厚別中央１条５丁目３－１４�

　　　厚別区民センター内�

2 ８９５－２４８３�

毎週月～金曜日�

午前８時４５分～午後５時１５分�

厚別西１条３丁目３－２１�

  　厚別西連絡所向かい�

2 ８９２－２２２９�

相談日　毎週月・水・金曜日�

　　　　午前１０時～午後３時�
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