
犬の登録・狂犬病予防注射
を受けましょう 前田１‐１１

�６８１‐１２１１手稲保健センターから
対象や費用は、本誌２６ページをご覧ください。 ◆らくらくクッキング ＊受講料無料

詳細 動物管理センター �７３６‐６１３４
簡単に作れるおかずを覚えませんか？習ったその日から、わが家
の食卓に並べて、家族も大喜び！ほかのママさんたちといっしょに
作って、食べて、おしゃべりして気分もリフレッシュ�

委託動物病院
休診日は病院により異なります。電話で確認してください。

◆市民健康講座『こころの健康について』＊受講料無料
毎日の生活の中で、気持ちがめいってしまうことがあり
ませんか？講座を聞いて明るく、元気になりましょう！

特設注射会場

◆市民見学会 参加団体募集◆ 総務企画課広聴係 �６８１‐２４００内線２２６
市内の貴重な歴史的建造物や文化財、市の施設などを見学し、札幌の歴史や
街づくりなどを皆さんで学んでみませんか。

▼募 集 数 １５団体（１団体３０人以上５０人以内）。

▼実 施 日 右表のとおり。

▼見学場所 市の施設中心。

▼見学時間 午前１０時から午後３時まで。

▼参 加 料 無料（施設の入場料や昼食代は各団体の負担です）。

▼申 込 往復はがきに団体名、代表者の氏名、ふりがな、住所、電話番号を明記し、〒００６‐８６１２手稲区前田１条１１丁目手
稲区役所総務企画課「市民見学会」係まで郵送願います。３月２５日（月）必着。公開抽選会の入場整理券
をお送りしますので、返信用はがきに代表者のあて先を記入してください。１団体につき１通
に限ります。重複申し込みの場合は、無効となります。なお、参加者の４分の１以上が重複し
ている団体は同一団体とみなしますので、ご注意願います。

▼公開抽選日 ４月４日（木）。入場整理券がない方は、抽選会に参加できませんので、ご注意願います。

スポーツ教室受講生募集 手稲区体育館 （曙２条１丁目 �６８４‐００８８）
※受講料のほか、毎回施設利用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※実施期間については、都合により変更する場合がありますので、受講料お支払いの際にお渡しする日程表でご確認願います。

電話番号

６８４‐７２２０

６６６‐１２８６

６９１‐９９１２

６８２‐０５０５

６９４‐３３０１

６９９‐２１２９

６８５‐２００２

６８１‐１２１２

６８４‐２８２８

６８２‐３５８０

所 在 地

曙５条２丁目２‐２

新発寒５条２丁目２‐３２

手稲山口４９７‐１ビバホーム内

富丘２条５丁目８‐５０

富丘２条７丁目２‐８

星置２条４丁目７‐３８

前田２条１１丁目８‐２１

前田３条７丁目５‐１０

前田６条１６丁目１‐１０

前田９条１０丁目３‐１６

名 称

く ど う 動 物 病 院

M・ LAC 動物病院

ピッコロ動物病院

MARUCO動物病院

オリンピア動物病院

アニマルクリニックおかもと

かんのペットクリニック

えのもと動物病院

サ ム 動 物 病 院

あ だ ち 動 物 病 院

５月２６日（日）午前１０時～午後１時

手稲区役所駐車場（前田１‐１１）

日 時

場 所

妊婦の方か生後５カ月くらいまでの赤ちゃんをお持ちの方
３月２８日（木）午前１０時～正午
先着２０組・区民センター３階調理実習室
母子手帳、エプロン、三角きんなど頭を覆うもの
託児もあります。申し込みの時にお申し出ください。
なお、赤ちゃんに必要なものはお持ちください。
３月１１日（月）～２０日（水）の午前９時～午後５時
に電話でお申し込みください。

対 象
日 時
定員・会場
持 ち 物

託 児

申 込

申 込

４月２日（火）～４日（木）の午前１０時～午後８時。電話可。
〈抽選日〉
応募多数の場合は４月７日（日）午後１時に抽選。

３月１６日（土）～１７日（日）の午前１０時～午後８時。電話可。
〈抽選日〉
応募多数の場合は３月２０日（水）午後１時に抽選。

３月２３日（土）～３０日（土）の午前８時４５分～午後５時。
受講料持参（電話不可）。先着順。

３月１９日（火）～２２日（金）の午前９時～午後５時。
受講料持参（電話不可）。先着順。
３月１３日（水）～１６日（土）の午前９時～午後５時。
受講料持参（電話不可）。先着順。

受講料
（高齢者）

４，１００円
（２，５００円）

６，２００円
（３，７００円）

６，４００円
（３，８００円）

４，１００円

８，０００円
（４，８００円）

７，２００円
（４，３００円）

８，２００円
（４，９００円）

８，７００円
（５，２００円）

定
員

１５
人

３０
人

２０
人

３６
人
各
３０
人

２４
人

各
２６
人

各
３０
人

実 施 時 間

午前１０時～正午

午前１１時
～午後１時

午前９時～１１時

午前１０時～正午

午後４時１５分
～６時

午後６時３０分
～８時３０分

午前９時
～１０時３０分

午前１０時４０分
～午後０時１０分
午前９時～１１時
午前１１時
～午後１時

午前１０時～正午

午後１時
～２時３０分

実 施 期 間
（回 数）

５月１０日～７月２６日
（全１０回）

５月８日～７月１７日
（全１０回）

５月１０日～７月２６日
（全１０回）

５月７日～７月１６日
（全２０回）

５月９日～７月１１日
（全１０回）

４月６日～６月１日
（全８回）

４月６日～８月１０日
（全１６回）

４月２日～７月２３日
（全１７回）

４月３日～７月２４日
（全１７回）

曜日

金

水

金

火・木

木

土

土

火

水

種 目

初心者バドミントン

初心者卓球

初心者テニス

レベルアップ卓球

バトミントン
テニス

レベルアップテニス

基 礎

形 成

ヨガA

ヨガB

さわやか健康体操
（女性のみ）
からだにやさしい
健康体操（女性のみ）

少年少女
（小３～６）

ゴルフ

い はらけい ご

伊原敬吾氏

３月１９日（火）午前１０時～１１時３０分
※当日、直接会場にお越しください（託児コ
ーナーもあります）。
稲積記念会館（前田５‐５ �６８２‐８８１２）

講 師

日 時

会 場

実 施 日
１４日（金）、２０日（木）、２６日（水）
３日（水）、１７日（水）、２３日（火）、２９日（月）、３０日（火）
２日（金）、８日（木）、２３日（金）、２６日（月）
３日（火）、１１日（水）、１９日（木）

月
６月
７月
８月
９月

手稲 ７

札幌グリーン病院医長

2002‐�‐広報さっぽろ


