
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

母
子
家
庭
の
母
と
寡
婦
向
け
。

�
�
２
級
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成

講
習
会
�

日
時
４
月
１５
日
�
〜
９
月
３０
日
�

の
月
・
木
曜
午
後
６
時
〜
９
時
。

全
４１
回
。
平
日
日
中
に
数
回
の
実

務
講
習
あ
り
。

定
員
３０
人
。
多
数
時
は
介
護
職
在

職
者
、
従
事
予
定
者
を
優
先
。

費
用
６
千
円
程
度
。

�
�
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の
ワ

ー
プ
ロ
講
習
会
�

日
時
�
４
月
５
日
�
〜
７
月
１２
日

�
の
火
・
金
曜
午
後
６
時
１５
分
〜

８
時
４５
分
。
�
４
月
１
日
�
〜
７

月
１１
日
�
の
月
・
木
曜
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
。
い
ず
れ
も
全
２８
回
。

対
象
未
受
講
の
初
心
者
各
２０
人
。

費
用
８００
円
。

�
�
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の
パ

ソ
コ
ン
（
エ
ク
セ
ル
）
講
習
会
�

日
時
４
月
１
日
�
〜
７
月
１１
日
�

の
月
・
木
曜
午
後
６
時
１５
分
〜
８

時
４５
分
。
全
２８
回
。

対
象
未
受
講
の
初
心
者
２０
人
。

費
用
３
千
円
。

※
�
〜
�
の
申
込
３
月
１２
日
�
、

１３
日
�
に
市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン

タ
ー（
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

内
／
１７
�
）
か
区
役
所
の
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
で
所
定
の
申
込
書

を
記
入
。
抽
選

�
パ
ソ
コ
ン
実
務
講
習
会
�

内
容
・
日
時
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

＝

４
月
３
日
�
午
後
６
時
１５
分
〜

８
時
４５
分
。
初
め
て
の
ワ
ー
ド＝

４
月
１０
日
�
午
後
６
時
１５
分
〜
８

時
４５
分
。
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル＝

４
月
１７
日
�
午
後
６
時
１５
分
〜
８

時
４５
分
（
申
し
込
み
は
個
別
）。

対
象
初
心
者
各
１０
人
。

費
用
千
５００
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
と
職
業
を
記
入
し
３
月
２０
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ

ン
タ
ー
�（
６３１
）３
２
７
０

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
ス
ポ
ー
ツ

内
容
・
会
場
左
表
の
通
り
。
身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
西
区
二

十
四
軒
２
の
６
）。
水
泳
は
平
岸

プ
ー
ル
（
豊
平
区
平
岸
５
の
１４
）、

第
２
月
曜
の
み
東
温
水
プ
ー
ル

（
東
区
北
１６
東
１６
）。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
１８
歳
以
上
の
方
。

申
込
先
・
詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協

会
�（
６４１
）８
８
５
３
、
�（
６４１
）８

９
６
６

心
身
障
害
者
等
交
通
費

助
成
制
度
を
ご
利
用
の
方
へ

現
在
の
「
福
祉
乗
車
証
」
と

「
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」
の
有

効
期
限
は
３
月
３１
日
	
で
す
。
お

住
ま
い
の
区
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
で
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
１３
年
４
月
か
ら

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
も
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
券
と
福
祉
乗
車
証

の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象


身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
の
方
、
�
戦
傷
病
者
手
帳
特
別

項
病
の
方
（
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は



�
の
視
覚
、
下
肢
、
体
幹
、
内

部
障
害
の
方
）、
�
療
育
手
帳
Ａ

の
方
、

療
育
手
帳
Ｂ
で
、
か
つ

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
の
方
。

申
請
期
間
３
月
１５
日
�
〜
４
月
２６

日
�
。

持
ち
物
現
在
お
持
ち
の
乗
車
証
、

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
。

詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
事
業

精
神
障
害
の
た
め
日
常
生
活
を

送
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
の
あ

る
方
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
家
事
援
助
や
身
体
介
護
を
行

い
ま
す
。
派
遣
開
始
は
５
月
以
降
。

対
象
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
か
精
神
障
害
を
支
給
事

由
と
す
る
年
金
の
給
付
を
受
け
て

お
り
、
要
介
護
と
判
定
さ
れ
た
方
。

申
込
４
月
１
日
�
か
ら
区
役
所
の

地
域
保
健
課
へ
直
接
。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

ビ
ジ
ネ
ス

貿
易
実
務
研
修
会

内
容
貿
易
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
。

日
時
４
月
１６
日
�
〜
１８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
１８
日
は
午
後

３
時
ま
で
）。

会
場
国
際
プ
ラ
ザ
（
１７
�
）。

定
員
・
費
用
４０
人
。
３
千
円
。

申
込
３
月
１１
日
�
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス（
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
）。

先
着

申
込
先
・
詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
経
済
促

進
課
�（
２１１
）３
６
７
７
、
�（
２１９
）

１
３
１
７

市
の
共
済
制
度
に
ご
加
入
を

市
内
企
業
の
従
業
員
や
事
業
主

の
た
め
の
福
利
と
退
職
金
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
加
入
は
企

業
お
よ
び
個
人
事
業
所
単
位
で
す
。

掛
け
金
１
人
月
額
千
円
か
ら
。

退
職
金
従
業
員
用
、
事
業
主
用
。

福
利
厚
生
慶
弔
給
付
金
・
旅
行
、

融
資
あ
っ
せ
ん
�
。

詳
細

さ
ぽ
ー
と
さ
っ
ぽ
ろ
�

（
２２１
）３
９
８
４

商
店
街
等
振
興
施
策
説
明
会

商
店
街
・
小
売
市
場
に
対
す
る

支
援
制
度
の
説
明
会
で
す
。

日
時
・
会
場
３
月
２８
日
�
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
。
北
海
道
経
済
セ

ン
タ
ー
ビ
ル（
中
央
区
北
１
西
２
）。

詳
細

産
業
振
興
課
�（
２１１
）２
３

６
２

交
通
局
庁
舎
テ
ナ
ン
ト
募
集

本
局
庁
舎
５
階
に
入
居
す
る
テ

ナ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
厚
別
区
大
谷
地
東
２
（
地

下
鉄
大
谷
地
駅
直
結
）。

面
積
７２２
・
９５
�
（
一
括
の
み
）。

賃
貸
料
２０３
万
４
千
円
／
月
（
共
益

費
を
含
む
。
電
気
料
、
上
下
水
道

料
は
別
途
）。

詳
細

交
通
局
総
務
課
�（
８９６
）２

７
０
８

商
業
施
設
な
ど
に
は
自
転
車

駐
車
場
の
設
置
を

「
札
幌
市
自
転
車
等
駐
車
場
の

設
置
等
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り

４
月
１
日
�
か
ら
は
商
業
施
設
な

ど
の
新
増
築
の
際
、
自
転
車
等
駐

車
場
の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
駐
車
場
整
備
地
区
、
商
業
地

域
・
近
隣
商
業
地
域
の
小
売
店
舗
、

銀
行
、
遊
技
場
な
ど
で
一
定
規
模

以
上
の
新
増
築
を
行
う
場
合
。
た

だ
し
、
７
月
１
日
�
以
降
に
着
工

日 時

毎週火・金曜午後６時～９時
第１・３日曜午後１時～６時
毎週火曜午後６時～９時
第１・３日曜午後１時～６時
第２・３月曜午後６時～９時
第４日曜午後１時～６時
第１・４月曜午後６時～９時
第２日曜午後１時～６時
毎週月・木曜午前９時３０分
～午後４時
毎週木曜
午後６時～７時３０分

曜日・時間は不定期

毎週月曜午後６時～８時
毎週木曜
午後６時３０分～９時
毎週月曜
午後６時３０分～９時
毎週土曜午後６時～９時
第１・３・５水曜
午後６時～９時
毎週火・金曜
午前１０時～午後６時

種 目

車いすバスケッ
トボール（男子）

卓球

ハンディキャッ
プテニス

アーチェリー

ゲートボール

水泳

バレーボール
野球
盲人卓球
水泳
バレー
ボール

卓球

サッカー
バドミン
トン
ゲート
ボール

目
の
不
自
由

な
方

耳
が
不
自
由
な
方

■身体障害者福祉センター各種スポーツ
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