
北
海
道
青
少
年
会
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
下
表
の
通
り
。

期
間
４
月
上
旬
〜
６
月
中
旬
。

会
場
北
海
道
青
少
年
会
館
（
南
区

真
駒
内
柏
丘
７
）。

申
込
３
月
１２
日
�
〜
３０
日
�
に
北

海
道
青
少
年
会
館
へ
直
接
。
先
着

。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

詳
細

北
海
道
青
少
年
会
館
�

（
５８１
）１
１
４
１

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

テ
ニ
ス
講
習
会

�
�
入
門
テ
ニ
ス
講
習
会
�

日
時
４
〜
９
月
の
月
曜
。
Ａ
コ
ー

ス＝

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
。
Ｂ

コ
ー
ス＝

午
前
１１
時
１０
分
〜
午
後

０
時
４０
分
。
各
全
１５
回
。

対
象
１８
歳
以
上
の
初
心
者
。

定
員
・
費
用
各
１０
人
。
７
千
円

（
６５
歳
以
上
４
千
２００
円
）。

�
�
ナ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
�

日
時
４
〜
６
月
。
火
曜
コ
ー
ス
と

木
曜
コ
ー
ス
。
い
ず
れ
も
午
後
７

時
〜
８
時
５０
分
。
各
全
１２
回
。

対
象
１８
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
。

定
員
・
費
用
各
２４
人
。
９
千
６００
円

（
６５
歳
以
上
５
千
８００
円
）。

�
�
女
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
�

日
時
４
〜
６
月
の
水
・
金
曜
午
後

３
時
５０
分
〜
５
時
２０
分
。全
２０
回
。

対
象
１８
歳
以
上
で
Ｂ
・
Ｃ
級
大
会

に
出
場
し
た
こ
と
の
あ
る
女
性
。

定
員
・
費
用
１２
人
。
１
万
３
千
６００

円
（
６５
歳
以
上
８
千
２００
円
）。

�
�
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
テ
ニ
ス
�

日
時
上
表
の
通
り
。
い
ず
れ
も
４

〜
６
月
。
各
全
１０
回
。

対
象
１８
歳
以
上
。

定
員
・
費
用
各
１２
人
。
８
千
円

（
６５
歳
以
上
４
千
８００
円
）。

※
�
〜
�
の
申
込
３
月
１９
日
�
〜

２４
日
�
に
宮
の
沢
屋
内
競
技
場
へ

電
話
か
直
接
。
１
人
１
コ
ー
ス
の

み
受
け
付
け
。
抽
選

。
い
ず
れ
も

高
校
生
を
除
く
。
ま
た
、
施
設
使

用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場
（
西

区
宮
の
沢
４９０
）
�（
６６４
）６
３
６
３

水
泳
教
室

４
月
上
旬
〜
５
月
上
旬
開
講
で

す
。
詳
し
い
内
容
は
、
市
営
プ
ー

ル
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
白
石
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
白
石
区
平
和
通
１
南
�

（
８４６
）０
０
０
４
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
４
歳
児
、

親
子
、
幼
児
、
シ
ル
バ
ー
、
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

申
込
期
限
４
月
１２
日
�
（
必
着
）。

■
厚
別
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
厚
別
区
厚
別
東
３
の
２
�

（
８９７
）２
５
８
１
。

内
容
少
年
少
女
、
成
人
、
幼
児
、

４
歳
児
、
シ
ル
バ
ー
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

申
込
期
限
３
月
２０
日
�
（
必
着
）。

■
平
岸
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
平
岸
５
の
１４
�

（
８３２
）７
５
２
９
。

内
容
泳
力
別
少
年
少
女
、
成
人

（
初
心
者
〜
最
上
級
）、
シ
ル
バ
ー

（
初
心
者
〜
上
級
）、
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
シ
ル

バ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

申
込
期
限
３
月
１６
日
�
（
必
着
）。

■
豊
平
公
園
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
美
園
６
の
１
�

（
８１３
）６
５
５
６
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
幼
児
、
親
子
、
４
歳
児
、
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
ハ
イ
ド
ロ
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
。

申
込
期
限
３
月
３１
日
�
（
必
着
）。

※
４
月
１
日
�
〜
１９
日
�
は
休
館
。

■
清
田
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
清
田
区
平
岡
１
の
５
�

（
８８２
）９
５
０
０
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
幼
児
、
４
歳
児
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
な

か
よ
し
（
水
泳
と
体
育
）。

申
込
期
限
３
月
２０
日
�
（
必
着
）。

■
西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
西
区
発
寒
５
の
８
�（
６６２
）

２
１
４
９
。

内
容
少
年
少
女
、
成
人
、
シ
ル
バ

時 間
午前９時２０分
午前９時３０分
午後５時

午前１１時１０分
正 午
正 午

午前９時３０分
午後７時

午後１時５５分
午後２時
正 午

午後１時５５分

曜 日
火
水
土
火
水
木
金
土
水
木
金
金

コ ー ス

初 級

初中級

中 級

中上級

受 講 料

１０，０００円

５，０００円

１０，０００円

５，０００円

１０，０００円

９，０００円

２，４００円

９，０００円

定員

各５０人

１２０人

各３０人

各３０人

２０人

１４人

日 程

火・木曜の午前
全１２回

水・金曜の午前
全１２回
土曜の午前
全６回

火・木曜の午前
全１２回

水・金曜の午前
全１２回

火・木曜の午後
全１２回

火・木曜の午後
全１２回

水・金曜の午後
全１２回

火・木曜の午後
全１２回
火曜の午前
全６回
金曜の午前
全６回

木曜の午後
全１０回

種 目

女 性
マスターズ

女 性
ビギナー

小 学 生
初 心 者

シルバー

幼 児
（３歳以上）

レディース
スポーツ

（レクリエーション
スポーツ各種）

初 級

中・上級

水 泳

レディ
ース
テニス

■北海道青少年会館スポーツ教室

広 告 欄

■レベルアップテニス

※いずれも１回１時間５０分。
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