
サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
催
し

■
春
休
み
特
別
展
「
カ
メ
の
ひ
み

つ
」
開
催

期
間
３
月
２１
日
�
〜
４
月
７
日
�
。

�
「
カ
メ
博
士
」
は
だ
れ
！
�

ク
イ
ズ
に
勝
ち
残
っ
た
方
へ

「
カ
メ
博
士
認
定
証
」
を
贈
呈
。

日
時
３
月
２３
日
�
、
３０
日
�
の
午

前
１１
時
。

�
カ
メ
の
飼
い
主
募
集
�

種
類
ミ
ド
リ
ガ
メ
（
１０
〜
３０
�
）。

募
集
人
数
１５
人
（
１
人
１
匹
）。

日
時
４
月
７
日
�
午
前
１１
時
１５
分

ま
で
に
水
族
館
屋
上
集
合
。
抽
選

■
ラ
ッ
コ
の
給
餌
ス
タ
ッ
フ
募
集

日
時
４
月
２７
日
�
〜
５
月
６
日
�

の
午
前
１０
時
３０
分
、
午
後
０
時
３０

分
、
２
時
３０
分
。
各
回
１
人
。

対
象
小
学
生
以
上
３０
人
。

申
込
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）

に
上
欄
必
要
事
項
と
希
望
日
時
、

職
業
を
記
入
し
、
４
月
１
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

※
入
館
料
大
人
９００
円
、
子
供
４００
円
、

６５
歳
以
上
７２０
円
。

申
込
先
・
詳
細

サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館

（
厚
別
区
厚
別
中
央
２
の
５
）�

（
８９０
）２
４
５
５

定
山
渓
日
帰
り
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

ア
ン
ド

体
験
＆
温
泉
ツ
ア
ー

日
時
３
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
４５
分
。

会
場
定
山
渓
自
然
の
村
。

対
象
・
費
用
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
西

洋
か
ん
じ
き
）
で
２
�
程
度
歩
け

る
２０
歳
以
上
の
方
４０
人
。
３
千
円
。

持
ち
物
弁
当
、
防
寒
衣
料
、
入
浴

道
具
�
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
無
料

で
貸
し
出
し
。

申
込
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
２
人

ま
で
）
に
上
欄
必
要
事
項
を
記
入

し
、
３
月
１８
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒
０６１
‐
２３０１
南
区
定
山
渓
）
�（
５９８
）

３
１
０
０

札
幌
国
際
ス
キ
ー
場

お
得
な
割
引
券
の
ご
利
用
を
。

親
子
券
４
千
１００
円
（
大
人
１
人
７

時
間
券
＋
小
学
生
１
人
１
日
券
）。

小
学
生
１
日
券
千
円
。

詳
細

札
幌
国
際
ス
キ
ー
場
（
南

区
定
山
渓
）
�（
５９８
）４
５
１
１

ス
ポ
ー
ツ

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
４
〜
６
月
。

内
容
下
表
の
通
り
。
各
全
１０
回
。

対
象
・
費
用
高
校
生
以
上
。
受
講

料
の
ほ
か
施
設
利
用
料
が
必
要
。

申
込
３
月
５
日
�
〜
１９
日
�
に
中

島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
中
島

公
園
内
）
へ
電
話
か
直
接
。
抽
選

詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
�

（
５３０
）５
９
０
６

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
４
〜
７
月
。
各
全
１０
回

（
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
除
く
）。

内
容
・
費
用
上
表
の
通
り
。
受
講

料
の
ほ
か
、
施
設
利
用
料
が
必
要

（
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
除
く
）。

申
込
申
込
期
間
に
中
央
体
育
館
へ

電
話
。
抽
選

詳
細

中
央
体
育
館
（
中
央
区
大

通
東
５
）�（
２５１
）１
８
１
５

フ

ッ

ズ

Ｆ
ｕ,
ｓ
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
ス
ノ
ー
ボ
ー
ドジ

ュ
ニ
ア

Jr.
キ
ャ
ン
プ
�

コ
ー
ス
	
３
月
９
日
�
、
１０
日
�
。



３
月
２３
日
�
、
２４
日
�
。
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

対
象
小
学
１
〜
４
年
１０
人
、
小
学

５
年
〜
中
学
生
１０
人
。

受
講
料
１
万
円
（
昼
食
付
き
、
リ

フ
ト
代
・
保
険
料
込
み
）。

�
Ｆ
ｕ,
ｓ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
�

各
種
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

無
料
体
験
会
（
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
）
の
ほ
か
、
お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
種
目

や
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

日
時
３
月
１７
日
�
午
前
９
時
。
当

日
は
リ
フ
ト
券
半
額
。

※
会
場
藤
野
野
外
ス
ポ
ー
ツ
交
流

施
設
（
南
区
藤
野
４７３
）。

※
申
込
３
月
１１
日
�
か
ら
電
話
か

直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

藤
野
野
外
ス
ポ
ー
ツ

交
流
施
設
�（
５９１
）８
１
１
１

米
里
サ
ッ
カ
ー
場
の
閉
鎖

改
修
工
事
の
た
め
閉
鎖
し
ま
す
。

所
在
地
白
石
区
豊
平
川
緑
地
内
。

期
間
５
月
２７
日
�
〜
８
月
２
日
�
。

詳
細

公
園
管
理
課
�（
２１１
）２
５

３
６

伏
古
公
園
野
球
場
の
利
用
休
止

改
修
工
事
に
伴
う
芝
生
養
成
の

た
め
、
シ
ー
ズ
ン
開
始
か
ら
７
月

１
日
�
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

所
在
地
東
区
伏
古
１
の
２
。

詳
細

東
区
土
木
部
管
理
課
�

（
７８０
）１
８
０
０
※
４
月
１
日
�
か

ら
は
�（
７８１
）３
５
２
１

つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
�
。

日
時
３
月
１５
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

施
設
利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生

２３０
円
、
６５
歳
以
上
１３０
円
。

※
３
月
１８
日
�
は
施
設
整
備
日
の

た
め
、
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

福

祉

健

康

生
徒
募
集

ビ
ジ
ネ
ス

税
の
窓
口

住
宅
・
土
地

そ
の
他

申込期間

３月１４日�～
１７日�

３月２５日�～
２７日


３月１９日�～
２１日�

４月２日�～
４日�

受講料

１，５００円
（６５歳以上
９００円）

５，１００円

８，５００円

５，１００円
（６５歳以上
３，１００円）

対 象

２０歳以上
６０人

１８歳以上の
初心者３０人

１８歳以上の女性
初心者各１５人

２０歳以上の
初心者２０人

日 時

４月２７日�
午後１時～４時４５分

月曜午後７時～
８時３０分
金曜午後７時～
８時３０分
土曜午後２時～
３時３０分

金曜午後２時４５分～
４時１５分

種 目

健康ウオーキング

ソフトヒップホップ
ダンス

女性ダイエット
ボクササイズ

いきいきフラダンス

受 講 料

（６５歳以上）

３，１００円

２，５００円

３，８００円

２，５００円

３，８００円

３，７００円

４，８００円

３，８００円

５，１００円

４，１００円

６，４００円

４，１００円

６，４００円

６，２００円

８，０００円

６，４００円

定員

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

１５人

１８人

３０人

１５人

１８人

３６人

１０人

各１０人

各１２人

１８人

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時１５分

午前１０時～１１時１５分

午後１時～２時１５分

午後１時～３時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時４５分～８時４５分

午後６時４５分～８時４５分

午後１時１５分～３時１５分

午後１時３０分～３時３０分

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午後６時４５分～８時４５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後６時４５分～８時４５分

午後６時４５分～８時４５分

午前９時～１１時

曜日

月

木

火

金

水

火

金

水

木

火

金

火

月

水

土

月

火

水

木

金

火

種 目

太極拳

ヨガ

ソフト
エアロビクス

いきいきフラダンス
（入門）

フォークダンス

バドミントン

卓球（入門）

卓球
（レベルアップ）

ソフトテニス
（入門）

テニス
（入門）

テニス
（レベルアップ）

ミニバレー

■中島体育センタースポーツ教室

■中央体育館スポーツ教室

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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