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エコドライブ

第11回

　子ども（特に０～13歳ころ）に履かせる靴の良しあしは、足の成長と歩行に大
きく影響します。良い靴を履かせるのは親の役目です。色やデザインだけではな
く、足の健康な成長を考えて、子ども靴を選びましょう。

子ども靴選びの
ポイント

　
春
の
到
来
も
間
近
で
す
。
雪
解

け
と
と
も
に
顔
を
出
す
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
。
そ
の
久
し
ぶ
り
の
感
触
を

確
か
め
よ
う
と
、
つ
い
つ
い
自
動

車
の
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
込
ん
で
し

ま
う
ド
ラ
イ
バ
ー
も
、
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
動
車
は
運
転
の
仕
方
に
よ
っ

て
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
月
は
、
環

境
に
優
し
い
運
転
の
方

法
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。
環
境
を
常
に
意

識
し
な
が
ら
、
安
全
運

転
や
経
済
的
な
節
約
運

転
に
も
通
じ
る
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
を
、
早
速
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

◆
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

　
買
い
物
や
、
荷
物
の
積
み
降
ろ

し
、
駐
車
場
の
空
き
待
ち
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
駐
車
の
と
き
に
も

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
一

般
的
な
乗
用
車
が
十
分
間
の
ア
イ

ド
リ
ン
グ
で
消
費
す
る
燃
料
は
、

〇
・
一
か
ら
〇
・
三
㍑
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
の
燃
料
が

あ
れ
ば
、
一
㌔
程
度
走
行
で
き
ま

す
。

◆
経
済
的
な
速
度
で
走
行
す
る

　
交
通
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、

で
き
る
な
ら
一
定
の
速
度
で
走
り

続
け
る
こ
と
が
燃
費
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
。
高
速
道
路
で
は
時

速
八
十
か
ら
百
㌔
、
一
般
道
路
で

は
時
速
五
十
か
ら
六
十
㌔
が
目
安

で
す
（
制
限
速
度
は
厳
守
）。

◆
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
適
正
に

　
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
が
低
下
す
る

と
燃
費
が
悪
く
な
り
ま
す
。
適
正

な
空
気
圧
を
把
握
し
、
定
期
的
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
無
駄
な
荷
物
は
積
ま
な
い

　
積
み
荷
が
重
く
な
る
ほ
ど
燃
料

の
消
費
が
増
え
ま
す
。
ト
ラ
ン
ク

に
積
み
っ
放
し
の
、
使
わ
な
い
荷

物
は
降
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

◆
空
吹
か
し
は
し
な
い

　
無
駄
な
空
吹
か
し
は
も
ち
ろ
ん
、

始
動
直
後
に
暖
機
の
た
め
に
吹
か

す
の
も
、
自
動
車
や
環
境
に
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
急
発
進
な
ど
は
や
め
る
　

　
急
発
進
、
急
加
速
、
急
減
速
は

燃
費
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
緊
急
の

場
合
を
除
き
、
環
境
に
優
し
い
ス

マ
ー
ト
な
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
早
め
に
シ
フ
ト
ア
ッ
プ

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
早
め
に
シ

フ
ト
ア
ッ
プ
す
る
と
燃
費
が
向
上

し
ま
す
。
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
は
、

加
速
す
る
と
き
に
ア
ク
セ
ル
を
深

く
踏
み
込
み
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
路
上
駐
車
を
し
な
い

　
路
上
駐
車
は
渋
滞
を

招
き
ま
す
。
渋
滞
に
よ

り
加
減
速
を
強
い
ら
れ

た
り
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ

時
間
が
長
く
な
っ
た
り

し
て
、
燃
料
の
消
費
が

増
え
ま
す
。

◆
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
控
え
め
に

　
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
と
一
時

間
で
約
〇
・
七
㍑
の
燃
料
を
消
費

し
ま
す
。
た
ま
に
は
外
気
の
心
地

良
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

◆
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

　
自
動
車
の
使
用
を
減
ら
す
の
も

環
境
に
大
切
な
こ
と
。
公
共
交
通

機
関
を
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
数
人
で
出
か
け
る
と

き
は
一
台
に
相
乗
り
し
ま
し
ょ
う
。

靴を履いた状態でもつま先が
浮いている。

つま先部分（靴の内側）の幅、
高さに、適度な余裕がある。

指の付け根辺りに柔軟性があ
る（動きに合わせて靴も曲が
る）。

靴選びの
ポイント
靴選びの
ポイント ３歳ころまでは、くるぶし

丈のブーツが良い。

ひも靴で、素材は本革が最
適。

かかとの周囲に弾力があり、
かかとをしっかり支えられ
る。

　
今
月
の
「
環
境
を
考
え
よ
う
」
は
、
社
団
法
人
日
本
自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.jaf.or.jp/safety/index.htm

）
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
内
容
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。


