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◆日時　3月 2日（土）午前10時～午後 3時�
◆内容　下表のとおり�

◆内容　3 歳以降の健康的な食生活と歯の健
康について。�
◆日時　3 月14日（木）午前10時～11時。�
◆会場　保健センター 2 階講堂。�
◆対象　3 歳児検診を受診したお子さんとそ
の保護者。�
◆申込方法　2 月12日（火）～3 月11日（月）に
電話で下記へお申し込みください。先着順。�

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健
康推進係　内線524�

�
がんは、わが国の死亡原因の第１位で、
今なお増えつづけています。また、がんは
自覚症状のないまま進行します。年１回は
検診を受けましょう。�
豊平保健センターでは、毎月第３木曜日に、
予約制で検診を実施しています。�
◆対象　40歳以上の方。�
◆費用　胃がん・大腸がん検診セットで800
円。なお、70歳以上の方は医療受給者証、
生活保護世帯の方は受給証明書、市民税
非課税世帯の方は課税証明書を持参の場
合は無料となります。�

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健
康推進係　内線527

　保育所は、家庭で保育できない就学前のお子さんを、
保護者の送り迎えによりお預かりする児童福祉施設です。�
　区内には、下表のとおり保育所があります。入所につ
いてのお問い合わせやお申し込みは、随時受け付けてい
ますので、お気軽にご相談ください。�
◆保育所所在地一覧（豊平区分）�
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※幼児＝1歳10カ月～就学前の幼児、併設＝生後5カ月～
就学前の乳幼児、乳児＝生後5カ月～2歳未満の乳児、
産休＝産休あけ保育（生後57日目以降）�
（詳細）区役所保健福祉サービス課児童･母子福祉係　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内線352･353

　１月号のパズルにたくさんのご応募をい
ただき、ありがとうございました。�
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　答えは、「コンサドーレサツポロ」でし
た。正解者の中から、抽選で「豊平区特製
共通ウィズユーカード（1,100円分）」と「札
幌ドーム特製ストラップ」を、各50人にお
送りします。2 月中にはお手元に届く予定
です。なお、当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。�
　また区民のページに対する貴重なご意見・
ご感想も、数多くお寄せいただきました。
これらを参考にして、今後も、皆さんに親
しまれる広報誌作りを進めてまいります。�
（詳細）区役所総務企画課広聴係　内線215

◎筋力づくりコーナー◎筋力づくりコーナー ～冬こそ運動を～～冬こそ運動を～�

◎健康度チェックコーナー◎健康度チェックコーナー ～健康管理の目安～～健康管理の目安～�

◎筋力づくりコーナー ～冬こそ運動を～�

◎健康度チェックコーナー ～健康管理の目安～�

実施時間�

午前10時�
～11時�

午前11時15分�
　　～　　�
午後１時45分�

午後２時�
～３時�
�
�

実施時間�
�
�
�
�

午前10時
～�

午後３時�
�

会　場�

�

月寒公民館�
１階体育室�
※上靴をお持
ちください。�
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月寒公民館�
１階大研修室�

�

内　　　容�

健康体操「体の貯筋体操」�
〔当日　先着70人〕�

グランドゴルフ�

バッゴーゲーム�

健康体操「ストレッチ体操」�
〔当日　先着70人〕�

�
�

内　　　容�

血管推定年齢計測�
（動脈硬化の早期発見に役立ちます）�

〔当日　先着150人〕�

呼気ＣＯ濃度測定�
（たばこによる肺の中の有害物質を検査）�

〔当日　先着150人〕�

血圧測定�
（自分で測定して自己の健康管理を!）�

体脂肪検査�
（自分で検査して生活改善に役立てよう）�

◆参加料・参加方法　無料。当日直接会場へ。�
（詳細）保健センター地域保健課健康推進係　内線521･527


