
ＬＯＯＫ
きよた

２月11日からの清田区のお知らせ

ご
み
は
排
出
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う

楽
し
く
ダ
ン
ベ
ル
体
操

～
ジ
ョ
イ
フ
ル
体
夢
～

タ
イ
ム

詳
細
　
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

　(

889)

２
４
０
０(

内
線
525)

　
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー(

清
田

Ｈ
ｉ
遊
会
）
と
一
緒
に
「
ジ
ョ
イ

フ
ル
体
夢
」
で
、
楽
し
く
体
操
し

な
が
ら
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。
運
動
の
苦
手
な
方
も
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
　
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
リ
ズ

ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
。

◆
日
時
　
２
月
19
日(

火)

午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

受
け
付
け
開
始)

。

◆
会
場
　
区
役
所
３
階
健
康
増
進

フ
ロ
ア(

シ
ャ
ワ
ー
室
あ
り)

。

◆
対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
費
用
　
無
料
。

◆
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
運

動
し
や
す
い
服
装(

更
衣
室
あ
り)

、

汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

の
飲
料
水
。

◆
申
込
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
）
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
毎
月
第
２
水
曜
日
に
「
胃
・
大

腸
が
ん
検
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
予
約

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
３
月
13
日(

水)
。
午
前

８
時
45
分
～
10
時
受
け
付
け
。

◆
会
場
　
区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
。

◆
対
象
　
40
歳
以
上
の
方
。

◆
料
金
　
①
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

セ
ッ
ト
800
円
、
②
胃
が
ん
検
診

の
み
500
円
、
③
大
腸
が
ん
検
診

の
み
600
円
。

　
な
お
、
老
人
保
健
法
医
療
受
給

者(

医
療
受
給
者
証)

、
生
活
保
護

世
帯(

生
活
保
護
受
給
証
明
書)

、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
課
税
証
明

書
）
の
方
は(

　)

内
の
証
明
書
を

持
参
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

詳
細
　
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

　(
889)
２
４
０
０(

内
線
522)

詳
細
　
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

　(

889)

２
４
０
０(

内
線
525)

衣
室
あ
り)

、
汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
用
の
飲
料
水
。

　
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
な
こ

の
季
節
に
、
楽

し
く
体
を
動
か

し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
Ａ
・
Ｂ
ど
ち
ら
か
一

方
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
（
初
め
て
の
方
は
、
初
回

に
限
り
両
方
の
コ
ー
ス
に
参
加
で

き
ま
す)

。

◆
会
場
　
区
役
所
３
階
健
康
増
進

フ
ロ
ア(

シ
ャ
ワ
ー
室
あ
り)

。

◆
費
用
　
無
料
。

◆
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
健

康
手
帳
、運
動
し
や
す
い
服
装(

更

有
酸
素
運
動
で

体
脂
肪
を
減
ら
そ
う

教室

内容

Ａコース
リズムウオーキング教室

午後２時～３時30分(午後１時30分受け付け開始)。

３月26日(火)。３月５日(火)。

リズムウオーキング、スト
レッチ体操、ビデオテープ
による学習会（より積極的
に運動したい方向き)。

ストレッチ体操、簡単リズ
ム体操、ビデオテープによ
る学習会（運動に自信のな
い方、運動初心者向き)。

Ｂコース
らくらくストレッチ教室

日時

両
親
教
室
を
開
催
し
ま
す

◆
内
容
　
講
演
「
親
子
関
係
と
子

ど
も
の
心｣(

講
師
　
国
立
西
札
幌

病
院
小
児
科
　
松
田
孝
之
医
師
）、

沐
浴
実
習
、
妊
娠
疑
似
体
験
な
ど
。

◆
日
時
　
２
月
23
日(

土)

午
後
１

時
～
３
時
40
分
。

◆
会
場
　
区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
講
堂
。

◆
対
象
　
初
め
て
親
と
な
る
ご
夫

婦
（
出
産
予
定
月
が
４
月
～
７
月

の
方)

。

◆
定
員
　
30
組(

先
着
順)

。

◆
受
講
料
　
無
料
。

◆
申
込
方
法
　
２
月
12
日(

火)

～

２
月
14
日(

木)

に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

ま
つ

だ

た
か
ゆ
き

も
く
よ
く

詳
細
　
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

　(

889)

２
４
０
０(

内
線
523)

伸
び
盛
り
の
子
の

栄
養
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が
い

る
方
を
対
象
に
、
二
日
間
に
わ
た

っ
て
栄
養
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
料
理
を
作
り
な
が
ら
学
べ
る
楽

し
い
講
座
で
す
。

◆
内
容
　
１
日
目
＝
講
話
「
知
っ

て
お
き
た
い
伸
び
盛
り
の
子
の
栄

養
学｣

（
講
師 

保
健
セ
ン
タ
ー
職
員
、

清
田
区
学
校
栄
養
職
員)

、
試
食
。

２
日
目
＝
料
理
実
習
「
伸
び
盛
り

の
子
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
食｣

。

◆
日
時
　
２
月
27
日(

水)

午
前
10

時
～
正
午
、
28
日(

木)

午
前
９
時

30
分
～
正
午
。

◆
場
所
　
区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
講
堂
、
栄
養
実
習
室
。

◆
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
。

◆
対
象
　
小
・
中
学
生
の
保
護
者

で
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
方
。

◆
定
員
　
30
人
。

◆
参
加
料
　
無
料
。

◆
申
込
方
法
　
２
月
21
日(

木)

ま

で(

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く)

に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
多
数
時
は
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細
　
地
域
保
健
課
健

康
推
進
係

　(
889)

２
４
０
０(

内
線
526)

ハ

イ

ユ
ウ
カ
イ


