
���
■
４
月
開
講
教
養
・
職
能
訓
練�

講
座
受
講
生
募
集�

募
集
内
容
・
期
間
左
表
の
と
お
り
。

　�　
�

�������������������対
象
60
歳
以
上
の
初
心
者
。
�

受
講
料
無
料
（
教
材
費
は
各
自
負

担
）。
�

申
込
２
月
18
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈮

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
に

年
齢
を
証
明
す
る
も
の
を
持
参
し
、

本
人
が
直
接
東
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
�

会
場
東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
北
  

41
条
東
14
丁
目
）。
�

���■
東
区
・
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会
�

内
容
魔
法
の
薬
で
サ
カ
ナ
に
な
っ

た
３
人
が
主
人
公
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

ア
ニ
メ
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
海
の
大
冒
険
フ
ァ
ン
タ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

作
品
で
す
。
�

日
時
２
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分

開
演
（
午
後
１
時
開
場
）。
�

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。
�

定
員
200
人
（
満
員
の
際
は
入
場
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。
�

費
用
無
料
（
直
接
、
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
）。
�

���■
一
般
開
放
の
お
知
ら
せ
�

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
一
般
開
放
を

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
�

◎
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
�

　
「
羽
根
付
ボ
ー
ル
」
と
い
う
特

殊
な
用
具
を
使
い
、
直
接
手
で
打

ち
合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初
心
者

で
も
狙
っ
た
所
に
打
ち
や
す
い
の

が
特
徴
で
、
大
ま
か
な
ル
ー
ル
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
似
て
い
ま
す
。
�

日
時
毎
週
月
曜
日
・
夜
間
の
部
、

毎
週
水
曜
日
・
午
後
の
部
。
�

◎
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
�

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
用

し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
で

行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
柔
ら
か
い

ボ
ー
ル
で
行
う
た
め
危
険
性
が
少

な
く
、
高
度
な
技
術
を
必
要
と
し

な
い
の
で
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
�

日
時
毎
週
月
曜
日
・
夜
間
の
部
、

毎
週
水
曜
日
・
午
後
の
部
、
毎
週

木
曜
日
・
午
前
の
部
。
�

◎
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
�

　
「
エ
ア
ー
ソ
フ
ト
剣
」
と
い
う

ス
ポ
ン
ジ
製
の
道
具
を
使
用
し
、

ど
こ
を
攻
撃
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。
打
た

れ
た
時
の
衝
撃
も
少
な
く
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
参

加
で
き
ま
す
。
�

日
時
毎
週
月
曜
日
・
夜
間
の
部
。
�

���■
栄
養
講
座
�

「
か
ら
だ
を
温
め
る
食
べ
物
」
�

日
時
・
内
容
２
月
16
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
30
分

間
の
講
話
、
そ
の
後
、
個
別
相
談
・

レ
シ
ピ
配
布
な
ど
）。
�

会
場
東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
東

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）。
�

費
用
無
料
（
直
接
会
場
へ
）。
�

���■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
�

日
程
２
月
14
日
㈭
。
�

対
象
40
歳
以
上
の
方
。
�

費
用
800
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。
�

申
込
電
話
予
約
制
。
東
保
健
セ
ン

タ
ー
（
健
康
推
進
係
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
�

■
若
い
女
性
の
た
め
の
�

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
�

　
調
理
実
習
を
通
し
て
、
食
事
の

大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

�������日
時
①
２
月
28
日
㈭
、
②
３
月
７

日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時
。
�

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。
�

対
象
区
内
に
居
住
す
る
20
〜
30�
歳

代
の
女
性
（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）。�

定
員
①
、
②
と
も
18
人
。
�

費
用
無
料
。
�

申
込
２
月
12
日
㈫
か
ら
東
保
健
セ

ン
タ
ー
（
健
康
推
進
係
）
へ
電
話

で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。
�

■
す
こ
や
か
健
診
を
�

ご
存
じ
で
す
か
？
�

　
自
営
業
の
方
、
主
婦
、
お
年
寄

り
な
ど
40
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
「
す
こ
や
か
健
診
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
年
に
一
度
は
、
健
康

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
（
こ
の

健
診
は
年
１
回
受
診
で
き
ま
す
）。
�

実
施
機
関
市
内
の
指
定
医
療
機
関
。
�

費
用
800
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
）。�

詳
細
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�

�
�
�
教養�
�
�
�

職能�
訓練�

編 み 物 �
生 け 花 �
書 道 �
ペン習字�
絵 手 紙 �
大 正 琴 �
ワープロ�

皮革工芸�
木　　彫�

１５人�
２０人�
２０人�
２０人�
２０人�
２０人�
３２人�

１２人�
１２人�

第１・３月曜日�
第１・３月曜日�
第１・２・３火曜日�
第１・２・３水曜日�
第２・４木曜日�
第１・２・３金曜日�
第１・２・３・４水曜日�

毎週月・木曜日�
毎週火・金曜日�

１　年�
１　年�
１　年�
１　年�
１　年�
１　年�
３カ月�

１　年�
１　年�

講　座　名 定員 開　催　日 期間�


