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法　　律�

心配ごと�

行　　政�

税�

消費生活�

家庭生活�

交通事故�

高年齢者職業�

弁護士�

民生委員・児童委員�

行政相談委員�
　　（行政評価局）�

税理士�

消費生活相談員�

家庭生活カウンセラー�

交通事故相談員�

高年齢者職業相談員�
（札幌東公共職業安定所）�

第 2・4 火  �
（予約制）�

午　後�
（指定時間）�

毎週月�

毎週火�

第 1金�

毎週木�

毎週水・木�

毎週水�

毎週月～金�

曜　　日 時　　間 相　談　員

午後 1時～4時�

午前10時�
　  ～午後 4時�

午前 9時30分�
　  ～午後 4時�

��

■
ヤ
ン
グ
オ
ー
ル
ド
健
康
づ
く
り

講
演
会
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
　
2
月
21
日
㈭
午
後
1
時

20
分
〜
3
時
。�

▽
会
場
　
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。�

▽
講
演
会
の
テ
ー
マ
　
笑
い
と
健

康
。

▽
講
師
　
吉
本
興
業
　
桂
枝
光
師

匠
。�

▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
「
厚
別
本

陣
は
ま
な
す
太
鼓
」
に
よ
る
演
奏
。

▽
参
加
料
　
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。�

■
ヤ
ン
グ
レ
デ
ィ
の
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
〜
参
加
者
募
集

　

�

　
日
ご
ろ
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。�

▽
日
時
　
2
月
22
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
。�

▽
場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室
Ａ
・
調
理
実
習
室
。�

▽
対
象
　
20�
〜
30
代
の
女
性
。�

▽
内
容
　
栄
養
の
お
話
と
料
理
研

究
家
に
よ
る
調
理
実
習
指
導
・
試

食
。�

▽
定
員
　
10
人
。�

▽
参
加
料
　
無
料
。�

▽
申
込
方
法
　
２
月
12
日
㈫
〜
18

日
㈪
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
厚
別
保
健
セ

ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。�

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

　
初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、 

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
。�

▽
日
時
　
3
月
8
日
㈮
午
後
6
時

30�
分
〜
8
時
30�
分
。�

▽
会
場
　
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。�

▽
内
容
　
映
画
、
沐
浴
実
習
、
妊

娠
疑
似
体
験
。�

▽
対
象
　
初
め
て
親
と
な
る
夫
婦

（
出
産
予
定
日
が
５
月
か
ら
８
月

ま
で
の
方
）。�

▽
定
員
　
40
組
。�

▽
参
加
料
　
無
料
。�

▽
申
込
方
法
　
２
月
18
日
㈪
〜
3

月
1
日
㈮
に
、
電
話
で
厚
別
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。�

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　
札
幌
市
で
は
生
活
習
慣
病
予
防

の
一
環
と
し
て
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

進
ん
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。�

▽
実
施
日
　
3
月
12
日
㈫
。

▽
受
付
時
間
　
午
前
9
時
〜
10
時
。�

▽
会
場
　
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。�

▽
対
象
　
40
歳
以
上
の
方
。�

▽
費
用
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診
＝
800
円
、
胃
が
ん
検
診

の
み
＝
500
円
、
大
腸
が
ん
検
診
の

み
＝
600
円
。�

▽
申
込
方
法
　
3
月
1
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
厚
別
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
予
約
。�

▽
そ
の
他
　
減
免
制
度
に
つ
い
て

は
、
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

��

　
区
役
所
１
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
左
表
の
と
お
り
専
門
の
相
談

員
に
よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
法
律
相
談
と
高
年
齢
者
職

業
相
談
を
除
き
、
電
話
相
談
も
で

き
ま
す
。�

　
詳
細
　 

総
務
企
画
課
広
聴
係�
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