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▲学生からホームページ作りの指導
　を受けるメンバーの皆さん(一番右
　が川渕さん)
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地
域
で
開
催
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の

人
が
参
加
し
ま
す
。
し
か
し
、
時

に
は
、
同
じ
地
域
で
似
た
よ
う
な

行
事
が
別
々
に
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス

も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
地
域
全
体

で
見
る
と
、
も
っ
と
合
理
的
に
で

き
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
福
住
地
区
の｢

Ｃ，
ｓ 

ｎ
ｅ
ｔ｣

は
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に

か
か
わ
っ
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
（
調
整
者
）
役
を
果
た
す
こ
と

で
、
街
づ
く
り
活
動
に
寄
与
し
て

い
こ
う
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
福
住
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
メ
ン

バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
こ
の
名

称
で
正
式
に
活
動
を
始
め
た
の
は
、

平
成
十
一
年
八
月
の
こ
と
。
名

称
の
　
Ｃ
　
は 

com
m
u
n
ity

（
地
域
社
会
）、cooperation

（
協

同
）、com

bination

（
結
合
）、

com
pany

（
仲
間
）
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
言
葉
を
表
し
て
い
ま
す
。�

　「
最
初
か
ら
『
こ
う
い
う
事
を

や
ろ
う
』
と
意
識
し
て
作
っ
た
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
」
と
話
す
の

は
、
代
表
の
川
渕
幸
江
さ
ん
。
こ

れ
ま
で
、
神
社
の
祭
り
や
学
校
の

バ
ザ
ー
な
ど
の
行
事
に
積
極
的
に

か
か
わ
り
、
企
画
・
運
営
や
参
加

者
の
募
集
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
「
で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ

ツ
と
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
多
く

の
人
た
ち
と
知
り
合
え
ま
し
た
」

と
の
言
葉
ど
お
り
、
活
動
を
通
じ

て
、
福
住
地
区
町
内
会
連
合
会
、

街
づ
く
り
団
体
「
文
化
交
流
プ
ラ

ザ
福
住
」、
同
地
区
の
子
供
た
ち

が
通
う
四
つ
の
小
中
学
校
、
札
幌

大
学
な
ど
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。�

　
さ
ら
に
、
活
動
は
行
事
の
参
加

に
と
ど
ま
ら
ず
、
現
在
は
同
地
区

町
内
会
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

札
幌
大
学
の
大
森
義
行
助
教
授
の

協
力
で
、
地
域
の
歴
史
か
ら
、
マ

ッ
プ
、
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
に
し
よ
う
と
、
張

り
切
っ
て
作
業
を
進
め
て
お
り
、

開
設
も
間
近
で
す
。�

　
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、「
学

校
や
地
域
の
こ
と
が
見
え
て
く
る

こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
意
識
が
変

わ
り
、
地
域
へ
の
愛
着
も
深
ま
り

ま
す
」
と
、
活
動
の
成
果
を
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。�
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さ
ん�
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豊平区体育館だより豊平区体育館だより（詳細）豊平区体育館（月寒東２条20丁目）1855-0791

スポーツ講習会＆フィットネス講習会�

◆対象　16歳以上の方。�
・受講料のカッコ内の金額は、65歳以上の方、受講期間中に65歳になる方の受講料です。申込時に年齢�
　を証明できるものをお持ちください。�
・どの講習会も受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般390円、65歳以上130円）が必要です。�
�

種　　目種　　目�種　　目� 曜日曜日�曜日� 開　講　期　間開　講　期　間�開　講　期　間� 開 講 時 間開 講 時 間 �開 講 時 間 �定員定員�定員�受講料受講料�受講料� 申　込　方　法申　込　方　法�申　込　方　法�

午前11時�
～午後１時�

午前９時�
～11時�

午後１時15分�
～３時15分�

午前10時�
～正午�

午後３時15分�
～５時15分�

午後１時15分�
～３時15分�

午前10時�
～11時30分�

午後６時45分�
～８時15分�

テ ニ ス 初 級 �

テニス初中級�

リ ズ ム 体 操�

ヨ　　　　ガ�

ほ  の  ぼ  の�
エアロビクス�

水�

火･木�

火�

木�

2月13日～ 3月27日�
［全 7回］�

2月12日～ 3月19日�
［全10回］�

月･金�
2月22日～ 3月29日�

［全10回］�

2月12日～ 3月26日�
［全 7回］�

2月14日～ 3月28日�
［全 6回］�

各�
12人�

20人�

各�
30人�

6,200円�
（3,700円）�

8,000円�
（4,800円）�

3,600円�
（2,200円）�

3,100円�
（1,800円）�

１月30日（水）・31日（木）午前10
時～午後 4 時（電話申込可、定員
を超えた場合は抽選します）。�

 2 月 4 日（月）・ 5日（火）午前10
時～午後 4 時（電話申込可、定員
を超えた場合は抽選します）。�

受講料を添えて、 1 月29日（火）
午前 8時45分から先着順。�

受講料を添えて、 1 月30日（水）
午前 8時45分から先着順。�

受講料を添えて、 1 月31日（木）
午後 6時から先着順。�

１月１日～２月１０日�


