
重
要
な
役
割
を
担
う
ケ
ア
プ
ラ
ン

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
基
本

と
実
際
の
プ
ラ
ン
の
立
て
方
。

日
時
１
月
３０
日
�
、
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

定
員
・
受
講
料
３０
人
。
８００
円
。

�
�
生
活
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

ク
ー
ル
（
初
級
コ
ー
ス
）
�

内
容
在
宅
介
護
や
介
護
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
求
め
ら
れ
る
基

礎
的
な
知
識
・
技
術
を
学
ぶ
。

日
時
２
月
６
日
�
、
７
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
。

定
員
・
受
講
料
３０
人
。
千
円
。

※
初
級
コ
ー
ス
を
修
了
さ
れ
た
方

を
対
象
に
上
級
コ
ー
ス
を
開
催
。

日
時
は
２
月
１３
日
�
、
１４
日
�
の

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

�
�
１
日
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
�

内
容
遠
距
離
介
護
に
つ
い
て
。

日
時
・
定
員
２
月
８
日
�
午
後
１

時
〜
３
時
。
５０
人
。

※
申
込
�
は
１
月
１６
日
�
、
�
は

２３
日
�
、
�
は
２５
日
�
の
午
前
８

時
４５
分
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
上
欄
必
要
事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
記
入
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
北
１
西
９
リ

ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
）
�（
２２３
）６

０
０
５
、
�（
２６１
）８
８
８
１

星
空
へ
の
い
ざ
な
い

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夜
間
特
別
投

映
�

テ
ー
マ
ふ
し
ぎ
な
惑
星
た
ち
（
木

星
・
土
星
）。

日
時
２
月
２３
日
�
午
後
７
時
〜
９

時
。

会
場
青
少
年
科
学
館
（
１７
�
）。

定
員
２４０
人
。

費
用
大
人
５００
円
、
中
学
生
以
下
無

料
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、
２
月
９
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
２
月
１０
日

	
か
ら
同
館
で
整
理
券
を
配
布
。

�
今
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
�

テ
ー
マ
Ｅ
Ｔ
を
さ
が
せ
。

�
札
幌
市
天
文
台
夜
間
公
開
�

テ
ー
マ
お
う
し
座
と
土
星
。

日
時
１
月
９
日
�
〜
１３
日
	
の
午

後
７
時
〜
９
時
。
悪
天
時
は
中
止
。

当
日
午
後
５
時
以
降
市
天
文
台
�

（
５１１
）９
６
２
４
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

会
場
市
天
文
台
（
中
央
区
中
島
公

園
内
）。

申
込
先
・
詳
細

青
少
年
科
学
館
�

（
８９２
）５
０
０
１

さ
っ
ぽ
ろ
市
民
カ
レ
ッ
ジ

内
容
上
表
の
と
お
り
。

会
場
ち
え
り
あ
（
１７
�
）。

申
込
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と

希
望
の
講
座
名
（
三
つ
ま
で
可
）

を
記
入
し
、
１
月
２４
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課
（
ち
え
り
あ
内
）
�（
６７１
）

２
３
１
１

ア
シ
ス
ト
講
座

青
少
年
の
問
題
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
講
座
で
す
。

テ
ー
マ
思
春
期
の
心
の
問
題
〜
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
体
験
を

通
じ
て
。

日
時
・
会
場
１
月
２２
日


午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。
市
民
会
館

（
中
央
区
北
１
西
１
）。

定
員
１００
人
。

申
込
１
月
７
日
�
か
ら
電
話
。

先
着

申
込
先
・
詳
細

少
年
ア
シ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
�（
２１１
）２
９
４
６

緑
の
セ
ン
タ
ー
催
し

■
豊
平
公
園
緑
の
セ
ン
タ
ー

�
園
芸
教
室
�

内
容
・
日
時
�
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の

花
後
管
理
と
植
え
替
え＝

１
月
２４

日
�
午
前
１０
時
と
午
後
１
時
３０
分
。

�
ツ
バ
キ
・
マ
ン
リ
ョ
ウ
な
ど
の

花
後
管
理＝

１
月
３０
日
�
午
後
１

時
３０
分
。

定
員
�
は
各
４０
人
。
�
は
６０
人
。

�
山
野
草
ス
ラ
イ
ド
上
映
会
�

日
時
１
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０
分
。

定
員
６０
名
。

�
押
し
花
講
習
会
�

日
時
１
月
１８
日
�
午
前
１０
時
と
午

後
１
時
。

定
員
各
２５
人
。

費
用
千
円
。

�
公
園
樹
林
管
理
体
験
ツ
ア
ー
�

日
時
１
月
２６
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

悪
天
時
は
勉
強
会
に
な
り
ま
す
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
１００
円
。

※
園
芸
教
室
・
講
習
会
な
ど
の
申

込
１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

�
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
展
�

期
間
１
月
２２
日


〜
２
月
３
日
	
。

�
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
植
え
替
え
サ
ー

ビ
ス
デ
ィ
�

ご
自
宅
の
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
植
え
替
え
を
個

別
指
導
し
ま
す
。
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
を
。

日
時
１
月
２０
日
	
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
完
全
時
間
予
約
制
。

費
用
材
料
費
実
費
。

申
込
１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。

先
着

申
込
先
・
詳
細

豊
平
公
園
緑
の
セ
ン

タ
ー
（
豊
平
区
豊
平
５
の
１３
）
�

（
８１１
）６
５
６
８
※
緑
の
相
談
は
�

（
８１１
）９
３
７
０
へ

■
百
合
が
原
緑
の
セ
ン
タ
ー

�
百
合
が
原
公
園
ツ
ア
ー
�

日
時
１
月
１９
日
�
午
前
１０
時
。

定
員
２０
人
。

費
用
１３０
円
。

申
込
１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。

先
着

�
展
示
会
�

期
間
�
洋
ラ
ン
展＝

１
月
８
日



〜
１
月
２０
日
	
。
�
ツ
バ
キ
展＝

１
月
２９
日


〜
２
月
１１
日
�
。

費
用
入
館
料
１３０
円
。

申
込
先
・
詳
細

百
合
が
原
緑
の
セ
ン

タ
ー
（
北
区
百
合
が
原
公
園
２１０
）

�（
７７２
）３
５
１
１

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

子
供
向
け

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

福

祉

健

康

生
徒
募
集

ビ
ジ
ネ
ス

税
の
窓
口

住
宅
・
土
地

そ
の
他

受 講 料

５，４００円

３，４００円

４，３００円

１，０００円

５，４００円

５，４００円

１１，６００円

３，６００円
（ちえり
あ友の会
３，４００円）

３，６００円
（ちえり
あ友の会
３，４００円）

定員

２０人

２０人

２０人

５０人

２０人

１５人

２０人

５０人

５０人

日 時

２月７日～３月７日の木曜。
全５回。午後６時４５分～８時４５分

２月７日～２１日の木曜。
全３回。午後６時４５分～８時４５分

２月６日～２７日の水曜（午後６時
４５分～８時１５分）と１６日�（午前
１０時～正午）。全５回

２月１６日～３月２日の土曜。
全３回。午後２時～４時

２月１６日�午前１０時～午後３時

２月１９日～３月１９日の火曜。
全５回。午後６時４５分～８時４５分

２月２３日�・３月２日�。
全２回。午前１０時～午後５時

３月１日～２２日の金曜。
全４回。午前１０時～正午

３月２日～２３日の土曜。
全４回。午前１０時～正午

講 座 名

�高齢者の学習と社会参加のための
ファシリーテーター（ワークショ
ップの進行役）養成講座

�NPO・市民活動ステップアップ講
座

�札幌の冬とまちづくり～雪国のバ
リアフリータウンを考える

異文化コミュニケーションを学ぶ
～外国人を温かく迎えるために

�会社の危機管理のポイント～緊急
時にどう対応するか

⑥ファシリテーター（ワークショッ
プの進行役）養成講座

�ビジネスマンに役立つプレゼンテ
ーションのノウハウ講座

�シリーズ「諸外国の生活と文化～
モンゴル」

�さっぽろふるさと学
「地質から探る札幌の歴史」

■さっぽろ市民カレッジ

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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