
申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

○
区
民
の
健
康
づ
く
り｢

ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー｣

を
実
施

　
２
月
１
日(

金)

か
ら
７
日(

木)

は
生
活
習
慣
病
予
防
週
間
で
す
。

そ
れ
に
合
わ
せ
２
月
４
日(

月)

か
ら
10
日(

日)

に
、｢

ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー｣

を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
実
施
店
で｢

ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
集｣

お
よ
び｢

食
と
健

康
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト｣

を
各
店

限
定
で
希
望
者
に
配
布
し
ま
す
。

　｢

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー｣

は
保

健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
よ
る
健
康
バ
ラ
ン

ス
食
で
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。
実
施
店
に

つ
い
て
は
、
店
頭
で
お
知
ら
せ

す
る
ほ
か
、
一
覧
の
ポ
ス
タ
ー･

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
西
区
役
所
１

階
で
配
布
し
ま
す
。

　
　
調
理
師
会
西
支
部
佐
藤
さ

ん
℡(

661)

９
３
８
１
、
西
保
健

セ
ン
タ
ー
℡(

621)

４
２
４
１

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
た
の
し
い
お
話
し
会

１
月
15
日(

火)｢

こ
ね
こ
の
チ

ョ
コ
レ
ー
ト｣

ほ
か
。

②
子
ど
も
映
画
会

１
月
17
日(

木)｢

さ
る
か
に
合
戦｣

ほ
か
。
２
月
７
日(

木)｢

さ
よ

う
な
ら
カ
バ
く
ん｣

ほ
か
。

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

１
月
22
日(

火)

。

※
①
③
は
午
後
３
時
～
３
時
30

分
。
②
は
午
後
３
時
30
分
～
４

時
。
○
休
館
の
お
知
ら
せ

　
１
月
24
日(

木)

～
２
月
５
日

(

火)

ま
で
、
図
書
特
別
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

　
　
山
の
手
図
書
館(

山
の
手

４-

２)

℡(

644)

６
８
２
２

西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
か
ら

○
西
区
体
育
館
卓
球
親
睦
大
会

日
時
　
２
月
15
日(

金)

。
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時
。

会
場
　
西
区
体
育
館･

温
水
プ

ー
ル(

発
寒
５-

８)

。

対
象
　
西
区
在
住
の
方
か
西
区

体
育
館
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
、

西
区
内
サ
ー
ク
ル
加
入
者
、
当

体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
受

講
経
験
者
。

種
目
　
①
団
体
＝
男
女
混
成
可
。

た
だ
し
、
男
性
は
２
人
以
内
。

試
合
は
４
単
１
複
。
同
試
合
に

単
複
両
方
の
出
場
は
で
き
ま
せ

ん
。
１
チ
ー
ム
６
人
以
上
。
②

シ
ン
グ
ル
戦
＝
初
心
者
の
部(

卓

球
歴
２
年
未
満
の
方)

。
熟
年

の
部(

男
性
60
歳
以
上
、
女
性

55
歳
以
上
の
方)

。

費
用
　
団
体
戦
１
チ
ー
ム
３
千

500
円
。
個
人
戦
１
人
600
円
。

申
込
　
１
月
22
日(

火)

～
25
日

(

金)

。
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
費
用
を
添
え
て
直
接
来
館

く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。
ゼ
ッ
ケ
ン(

18
㌢
×
25
㌢)

は
各
自
用
意
。
申
込
後
の
メ
ン

バ
ー
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
駐

車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
公
共
交
通
機
関
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。

○
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
　
左
表
参
照
。

申
込
　
２
月
４
日(

月)

～
６
日

(

水)

午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定

員
を
超
え
た
場
合
、
２
月
７
日

(

木)

午
後
２
時
か
ら
公
開
抽
選
。

抽
選
に
来
ら
れ
な
い
方
は
電
話

で
結
果
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
西
区
体
育
館･

温

水
プ
ー
ル(

発
寒
５-

８)

℡(

662)

２
１
４
９

｢

西
区
成
人
式｣

の
ご
案

内日
時
　
１
月
14
日(

成
人
の
日)

。

午
後
１
時
～
３
時
。

会
場
　
西
区
体
育
館(

発
寒
５-

８)

。

※
案
内
状
が
ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
、
当
日
会
場
で
受
け
付

け
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
　
西
区
地
域
振
興
課
活
動
係

℡(

641)

２
４
０
０
内
線
238

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

○
第
28
回
西
区
新
春
囲
碁
・
将

棋
大
会

日
時
　
１
月
27
日(

日)

。
午
前

９
時
45
分
～
午
後
４
時(

予
定)

。

会
場
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー(

琴

似
２-

７)

。

対
象
　
西
区
在
住
か
、
通
勤･

通
学
し
て
い
る
方
。

定
員
　
〔
囲
碁
〕
各
32
人
。
①

上
級(

有
段
者)

②
中
級(

１
～

５
級)

③
初
級(

６
～
10
級)

。

〔
将
棋
〕
各
32
人
。
①
上
級(

有

段
者)

②
中
級(

１
級
ま
で)

③
小･

中
学
生
の
部(

３
級
ま
で)

。

※
将
棋
の
高
校
生
以
上
は
上･

中
級
へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

費
用
　
無
料(

昼
食
は
各
自)

。

申
込
　
１
月
８
日(

火)

～
15
日

(

火)

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
先

着
順
。

○
西
区
民
講
座

内
容
　
左
表
参
照
。

申
込
　
１
月
17
日(

木)

か
ら
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
直
接

来
館
す
る
か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー

(

琴
似
２-

７)

℡(

641)

４
７
９

０(

※
番
号
確
認
の
上
、
お
か

け
く
だ
さ
い
。)

くらしのレシピ

1月1日～2月10日の西区からのお知らせ

・

・

ぼ
く

さ

と

う

講　座　名 日　　　　時
定員
回数
費　用
(実　費)

簡単日舞で健康体操
「日舞操｣

童謡と映画音楽
を歌おう

コーヒーを知って
味わい方楽しむ

透明な画の世界グラス
リッツェン－手軽にで
きる手彫りガラス工芸－

2月5･12･19･26日(各火曜日)
午前10時30分～正午

20人
4回
1,800円

2月6･13･20･27日、3月6日
(各水曜日)午前10時～正午

20人
5回
2,900円

2月6･13･20･27日、3月6日

(各水曜日)午後3時～5時

20人

5回

20人

4回

2月7･14･21･28日(各木曜日)

午前10時～正午

2,900円

(1,500円)

2,300円

(3,000円)

対象 教　室　名 時　間　帯 期間・曜日・回数 定員 費　用

一

般

卓　球

テニス

中級

初中級

中級

午前10時～正午

午後0時30分
～2時20分

午後2時20分
～4時10分

2月19日(火)～3月26日(火)
(火)/(木) 全10回

2月19日(火)～3月26日(火)

全10回(火)/(金)

18人

12人

6,400円

(3,800円)

8,000円

(4,800円)

※費用のほかに毎回施設利用料が必要。費用の(　)内は、高齢者
(65歳以上)および身体に障害のある方の料金。テニスの初中級、
中級は前回(平成13年度第６期)未受講の方優先。定員に満たない
場合は、中止することがあります。

各


