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きよた

１月１日からの清田区のお知らせ

外
出
の
際
は
火
の
も
と
を
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
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◆
会
場
　
区
役
所
３
階
健
康
増
進

フ
ロ
ア(

シ
ャ
ワ
ー
室
あ
り)

。

◆
費
用
　
無
料
。

◆
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
健

康
手
帳
、運
動
し
や
す
い
服
装(

更

衣
室
あ
り)

、
汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
用
の
飲
料
水
。

　
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
Ａ
・
Ｂ
ど
ち

ら
か
一
方
の
コ
ー
ス

を
選
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
初

め
て
の
方
は
、
初
回
に
限
り
両
方

の
コ
ー
ス
に
参
加
で
き
ま
す)

。

有
酸
素
運
動
で

体
脂
肪
を
減
ら
そ
う

教室

内容

Ａコース
リズムウオーキング教室

午後２時～３時30分(午後１時30分受付開始)。

２月26日(火)。２月５日(火)。

リズムウオーキング、スト
レッチ体操、ビデオテープ
による学習会（より積極的
に運動したい方向き)。

ストレッチ体操、簡単リズ
ム体操、ビデオテープによ
る学習会（運動に自信のな
い方、運動初心者向き)。

Ｂコース
らくらくストレッチ教室

日時

楽
し
く
ダ
ン
ベ
ル
体
操

～
ジ
ョ
イ
フ
ル
体
夢
～

タ
イ
ム
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時
～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

受
付
開
始)

。

◆
会
場
　
区
役
所
３
階
健
康
増
進

フ
ロ
ア(

シ
ャ
ワ
ー
室
あ
り)

。

◆
対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
費
用
　
無
料
。

◆
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
運

動
し
や
す
い
服
装(

更
衣
室
あ
り)

、

汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

の
飲
料
水
。

◆
申
込
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
と
一
緒
に
「
ジ

ョ
イ
フ
ル
体
夢
」
で
、

楽
し
く
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足

の
方
や
運
動
の
苦
手
な
方
も
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
　
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
リ
ズ

ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
。

◆
日
時
　
１
月
15
日(

火)

午
後
２

タ
イ
ム

歩
く
ス
キ
ー
初
心
者
教
室

　
　
～
気
軽
に
、
楽
し
く
、

冬
の
健
康
づ
く
り
～

　
初
心
者
向
け
の
歩
く
ス
キ
ー
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　
①
１
月
の
講
座
　
１
月

18
日(

金)

、22
日(

火)

、24
日(

木)

の
３
日
間
。
②
２
月
の
講
座
　
２

月
５
日(

火)

、
６
日(

水)

、
14
日

(

木)

の
３
日
間
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
30
分
～
正
午
。

◆
会
場
　
区
民
セ
ン
タ
ー
、
清
田

公
園
野
球
場
、
平
岡
公
園
な
ど
。

◆
対
象
　
歩
く
ス
キ
ー
初
心
者

（
た
だ
し
、
医
師
に
よ
り
運
動
制

限
の
指
示
を
受
け
て
い
る
方
を
除

く)

。

◆
定
員
　
40
人
（
申
込
多
数
時
は

抽
選)

。

◆
費
用
　
無
料
。

◆
申
込
方
法
　
１
月
ま
た
は
２
月

の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
、
１
月
15

日(

火)

ま
で(

土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他
　
ス
キ
ー
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
お
貸
し
し
ま
す
。
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歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
を

平
岡
公
園
に
開
設
し
ま
す

　
今
年
も
冬
期
間
、
初
心
者
向
け

の
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス(

1.5
㌔
㍍)

を
、平
岡
公
園（
道
央
自
動
車
道
東

側
運
動
公
園
）内
に
開
設
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
起
伏
が
少
な
く
、
距

離
も
短
め
で
、
初
め
て
の
方
で
も

無
理
な
く
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
、

冬
場
の
体
力
づ
く
り
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
開
設
期
間
　
１
月
18
日(

金)

～

３
月
17
日(

日)

。
な
お
、
天
候
な

ど
に
よ
っ
て
、
日
程
を
変
更
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◆
開
放
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。

◆
駐
車
場
　
運
動
公
園
東
側
駐
車

場
の
み
開
放
。
開
放
時
間
帯
以
外

の
駐
車
場
利
用
は
不
可
。
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梅林

道
央
自
動
車
道

厚
別中
央通

平岡公園

駐車場

歩くスキー
コース

Ｎ

市
民
健
康
教
室
を開

催
し
ま
す

　｢

生
活
習
慣
病
予
防
週
間｣

に
ち

な
み
、
生
活
習
慣
病
を
テ
ー
マ
に

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
の

予
防
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
一
つ
一
つ
実
行
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
テ
ー
マ
　
生
活
習
慣
病
の
予
防

と
治
療
（
講
師
　
医
療
法
人
社
団

蘭
友
会
札
幌
里
塚
病
院
　
副
院
長

横
田
勝
至
医
師)

。

◆
日
時
　
２
月
８
日(

金)

午
後
１

30
分
～
３
時
。

◆
会
場
　
区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
講
堂
。

◆
参
加
料
　
無
料
。
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よ
こ
た

か
つ
し


