
◎基本情報

主

副

○ 対象 ● 対象外 ○ 対象 ● 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費

○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理

○ 直営　 ● 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助助成　 ○ その他

◎事業費

計（事業費＋人件費） 15,258 17,293 12,088 27,076

事業費

の内訳

令和4年度決算

需用費（その他）：１２２千円　役務費（保険料）：６千円　委託料：９，４４０千円

令和5年度予算

需用費（その他）：１５０千円　役務費（その他）：１０千円　役務費（保険料）：７千円　委託料：２４，４１６千円
負担金、補助金及び交付金：８千円

人工 1.3 0.4 0.4 0.4

人件費 9,360 2,520 2,520 2,485

事業費 5,898 14,773 9,568 24,591

うち特定財源 5,898 14,773 9,569 24,591

（単位：千円）

令和3年度決算 令和4年度予算 令和4年度決算 令和5年度予算

0 年度

関連法令・条例・
要綱等

介護保険法・地域支援事業実施要綱（国）、札幌市介護予防・日常生活支援事業実施要綱・札幌市短期集中予防型サービス
事業実施要綱（市）

他都市の状況

介護保険法に基づき、介護予防・日常生活支援サービス事業は市町村の必須事業として実施が位置づけられている。本サー
ビスは訪問型サービスＣに該当し、本市を含め政令指定都市１０市で実施されている。

実施結果

事業の利用により、要支援等高齢者が生活機能の改善及び適切な支援に結びつき、重度化及び要介護状態になることの予
防が図られた。（事業利用実人数：１５７人）

事業実施におけ
る

工夫点

専門職が短期集中的に訪問指導を実施することで、細やかな相談・指導を実施している。

対象者 要支援者及び事業対象者 開始 平成29 年度 終了

事業の性質

事
業
内
容

実施形態

目的

短期

病気の管理、重症化予防の必要性を認識し、必要な支援及び活動につながるよう支援する。また、要支援等高齢者に対し、早
期に集中的に支援することにより、健康問題や生活機能の改善を図り、重度化及び要介護状態となることを予防する。

長期

要支援者及び事業対象者が、健康問題や生活機能を改善することにより、要介護状態となることを予防し、地域において自立
した生活を送ることができるよう支援する。

取組内容

①訪問指導事業：健康管理が必要、閉じこもり傾向等の状態にある者等に対し、看護職が訪問、②訪問生活動作指導事業：
日常生活動作や運動方法に関して指導が必要な者等に対し、理学療法士等が訪問、③訪問栄養指導事業：低栄養状態や食
事療法が必要な状態にある者等に対し、管理栄養士が訪問

011-211-2547

施策名
－

アクションプラン 戦略ビジョン

事業名 短期集中予防型サービス費
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所属名 保）高齢保健福　介護保険課
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年度 令和4年 会計コード 35 介護保険 事業コード 25368



◎検証（振り返り）

□ 企画 ■ 実施 □ 評価 □ 対象外 □ 回答 ■ 反映

○ A ● B ○ C ○ 評価省略対象事業・前年度実施なし

千
円

● A ○ B ○ C ○ 評価省略対象事業・前年度実施なし

○ 改善 ● 現状維持 ○ 休止・廃止

● 拡充 ○ 現状維持 ○ 縮小 ○ その他

千
円

今回の評価

評価の理由
昨年度に比べ訪問実施実人数が２倍以上増加し、そのうち９割の利用者がセルフケア能力が向上、又は適切な支援に
結びつくことができ、生活機能の改善及び重度化予防が図られた。

次年度の
取組の
方向性・
改善内容

事業
内容

事業の利用による成果（要支援者の介護予防、重度化防止）が期待できる事業であり、利用者数の増加及び効果的な
利用に向けて積極的な周知に取り組む。

予算
利用者が増加することを見込み、適切な予算措置を行う。

見直し効果額 0

前回の評価

今年度取り組んだ
見直し内容

訪問生活動作事業を北海道リハビリテーション専門職協会に委託したことで、
対応力が向上し、訪問実人数が増加している。 見直し効果額

（前年度）
0

市民参加の実施 市民参加結果への対応

今後の改善点

新型コロナウイルス感染症が長期化したことで活動自粛によりフレイル状態になる高齢者が増加していることから、重度
化する前に事業利用につながるよう、対象者を選定する地域包括支援センター等に今後も積極的な周知を行う。

事業の実施手法
（事業の効率性、

実施主体は適切か）
A

介護保険法に基づき、地域支援事業の介護予防・日常生活支援総合事業において市町村が実施主体とし
て行う事業である。事業実施のためには十分な知識、経験を有する保健師や理学療法士等が必要であり、
専門職を相当数確保し、業務管理、指導、研修等を一括して担うことのできる札幌市社会福祉協議会及び北
海道リハビリテーション専門職協会に事業を委託することで、市が実施する事業規模や水準を満たすことが
できていると考える。

対象者の満足度
（対象者のニーズ
に応えているか）

A

９割の利用者が生活機能の改善または適切な支援に結びつき、重度化及び要介護状態になることの予防
が図られ、また、自ら設定した目標を達成することができていることから、ニーズに応じた事業を実施できたと
考える。

事業の成果
（目的をどの程度
達成できたか）

A

新型コロナウイルス感染症による活動制限等がなかったこと、訪問生活動作事業を外部委託したことで、訪
問実施実人数は昨年度に比べ２倍以上に増加した。
フレイル状態が疑われる等、早期に集中的に支援することで自立した生活の継続が見込まれる高齢者に対
して専門職が訪問指導を実施することで、９割の利用者がセルフケア能力が向上したり適切な支援に結びつ
くことができ、生活機能の改善及び重度化予防が図られた。

事業規模
（事業ボリューム

は適切か）
A

本事業は、早期に集中的に支援することで健康問題や生活機能の改善を図り、重度化及び要介護状態にな
ることを予防することを目的としていることから、要支援者及び事業対象者を対象とする対象者の範囲は妥
当である。
また、経費についても訪問指導等実績に基づき支出しており妥当と考える。

項目 判定 理由

80 90 80

成果指標２

指標名

令和3年度実績 令和4年度目標 令和4年度実績 令和5年度目標

成果指標１

指標名 事業終了時の目標達成度

令和3年度実績 令和4年度目標 令和4年度実績 令和5年度目標

64

392

活動指標２

指標名

令和3年度実績 令和4年度予定 令和4年度実績 令和5年度予定

活動指標１

指標名 訪問実施実人数

令和3年度実績 令和4年度予定 令和4年度実績 令和5年度予定

62 151 157


