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	第１　本審査会の結論 
	第２　主張の要旨 
	１　審査請求人（以下「請求人」という。）の主張の要旨 
	請求人は、札幌市長（以下「処分庁」という。）が請求人に対して令和７年９月１７日付けで行った、精神障害者保健福祉手帳（精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（昭和２５年法律第１２３号。以下「法」という。）第４５条第１項の精神障害者保健福祉手帳をいう。以下「手帳」という。）の等級変更申請に対する却下処分（以下「本件処分」という。）について、完全独立での生活が困難であり、自身の等級（精神保健及び精神障害者福祉に関する法律施行令（昭和２５年政令第１５５号。以下「政令」という。）第６条第３項に規定する障害等級をいう。以下同じ。）は２級に該当するとして、処分の取消しを求めている。 
	２　処分庁の主張の要旨 
	本件処分は、法令等に基づき適正に行われたものであり、違法又は不当な点はない。 

	第３　事案の概要 
	１　請求人は、令和７年２月２８日に、等級が３級と記載された、有効期間が令和７年１月３１日から令和９年１月３１日までの手帳の交付を受けた。 
	２　令和７年８月８日、請求人は、処分庁に対し、等級の変更の申請（以下「本件申請」という。）を行った。 
	本件申請に係る申請書には、同日付けの医師の診断書（以下「本件診断書」という。）が添付されていた。 
	３　令和７年９月１７日、処分庁は、請求人に対し、請求人の等級についてこれまでと同じ３級が相当であるとして、本件処分を行った。 
	４　令和７年９月２４日、請求人は、本件処分の取消しを求め、本件請求を行った。 

	第４　審理員意見書の要旨及び審理員審理の経過 
	１　審理員意見書の要旨 
	(1) 「精神疾患の存在」について 
	本件診断書の「①　病名」において主たる精神障害として「注意欠陥多動障害」と、従たる精神障害として「混合性不安抑うつ障害」と記載されているほか、「③　現在の病状、状態像等」において抑うつ状態として「思考・運動抑制」、「憂うつ気分」及び「不眠」に、知能・記憶・学習・注意の障害として「遂行機能障害」及び「注意障害」に、広汎性発達障害関連症状として「相互的な社会関係の質的障害」及び「コミュニケーションのパターンにおける質的障害」に該当する旨が記載されていることなどからすると、精神疾患の存在は明らかである。 
	(2) 「精神疾患（機能障害）の状態」について 
	　　請求人の主たる精神障害である「注意欠陥多動障害」は「発達障害」に分類されるところ（精神障害者保健福祉手帳の障害等級の判定基準について（平成７年９月１２日健医発第１１３３号厚生省保健医療局長通知）別紙「精神障害者保健福祉手帳障害等級判定基準」（以下「判定基準」という。）別添１(1)⑦）、その主症状とその他の精神神経症状の程度によって等級を判断することとなる（判定基準の表中「精神疾患（機能障害）の状態」の欄）。 
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	　　したがって、請求人の能力障害（活動制限）の状態は、おおむね３級程度である「日常生活又は社会生活に一定の制限を受ける」程度のものといえる。 
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