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※この見開きは広告掲載ページです
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ੜ׆श׳ප
νΣοΫ

ຖ೔ே食を食΂ている

�೔ฏۉ�ʙ�時ؒは຾っている

ӫཆόランεをߟえて食事をしている

たば͜はٵわない

ఆظ的にӡ動・εポーπをしている
ຖ೔そんなにଟྔのञは飲んでいない
ʢ೔本ञ�߹ҎԼかϏール大ළ�本ҎԼʣ

࿑ಇは�೔�時ؒҎ಺にとどめている
ࣗ覚的なεトϨεはそんなにଟくない

कͬͯ ͍Δ݈߁श׳ͷ਺͕݈߁शࢦ׳਺
7ʙ8▶ྑ޷ɹ5ʙ6▶த༱ɹ0ʙ4▶ෆྑ

　ʮੜ׆श׳ප」とは、ੜ׆श׳がൃ঱やਐ行に大きく関܎するຫੑのපؾ。遺఻的になりやすい人もい
ますが、ੜ׆श׳をݟ௚す͜とでかなり予防する͜とができるのです。
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˞ड෇͸Ŋ਍ྍऴྃ࣌ؒͷ��෼લ·ͰͰ͢Ň

011-561-3627

土日診察 JR桑園駅直結

診療終了時間の30分前まで
火曜・水曜・祝日

診療時間
9:00～11:30
14:00～18:30 13:30

17:30
〜

17:30
13:30
〜
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