
電気やガス、水道が止まっても生活できるように、最低3日分の水（1人1日3Ὑ）や
食料を備蓄し、ջ中電灯や携帯ラジオなど各自で必要なものを用意しましょう。

උ஝඼・ඇৗ࣋ग़඼Λ४උ
νΣοΫʂνΣοΫʂ

Ո଒のू߹৔ॴ΍避難৔ॴΛܾΊ͓ͯ͜ ͏
自宅が被災したときの、家族の集合場所（親ੰ宅など）や避難場所を決めておきましょう。また、安全な経路を確認するために、そこ
までの道のりを実際に歩いておくと安心です。

避難場所は　　P33のほ
か、区役所、まちづくりセン
ターなどで配布している「地
震防災マップ」や「ਁ水ハ
ザードマップ」、ホームページ

（　　P32）に掲載されてい
る避難場所一覧で確認でき
ます。
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ʪՈ଒ͦΕͧΕܞͯͬ࡞ଳ͠·͠ ΐ͏ ʫ ΈΑͯͬ࡞ ʂ͏

　必要なもの以外は、納戸やクローθット、ਾえ付け家具に収納し、部屋にものを置かないようにすることが最大の防ޚです。
次に下敷きにならないように配置を工夫してŊ器具による家財の固定をしましょう。

Ոࡒの഑ஔΛ޻෉͠ɺݻఆ Δ͢
νΣοΫʂνΣοΫʂ

ओͳՈࡒͷ഑ஔͱݻఆ
˘৸ࣨのՈࡒの഑ஔ

৸ている方޲に家財が転౗してこ
ないΑうに配置するɻ

˘ςϨϏのݻఆ
テレϏ台に೪ணシートなどでݻ定し、
台は̡ 定するɻݻや೪ணシートで۩ۚܕ

˘৯ث୨のݻఆ
นにݻ定し、ガラスにはඈࢄ防ࢭフィルム
をషるɻ൶には開์防ثࢭ۩を෇けるɻ

˘ྫྷଂݿのݻఆ
ベルトࣜث۩などでนと݁Ϳɻ্ に
མ下しやすいものをのͤないɻ
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ࣗ୐の҆શ఺ݕ‣

避難ʹඋえΔ․
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以下は広告です （広告に関するお問い合わせは株式会社サイネックス ℡011-737-7167へ）
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大災害が発生すると通信が集中して電話やメールがつながりにくくなります。音声通話は控え、比ֱ的つながりやすいパケット
通信を利用したメール等を活用しましょう。LINEやXなどの̨ Ｎ̨ の使い方もあらかじめ確認して複数の連絡方法を準備してお
きましょう。

災害時の連絡3

札幌市防災アプリ「そなえ」・さっぽろ防災ポータル5

避難情報4
豪雨のときの避難情報
水・土砂災害が予想される߽雨の際、市では避難を呼びֻけるために避難情報を発令します。避難のタイミングを確認し、災害に備ߑ
えることが大切です。また、避難情報には、危険度を分かりやすく数字で示す「警ռレベル」を付記します。

険度ة

※警ռレベル5「緊急安全確保」は必ず発令されるものではありません。警ռレベル4「避難指示」で、危険な場所から全員避難してください。

避難指示 緊急安全確保※早期注意情報
(警報級の可能性)

注意報
災害が発生するおそれ
が高い状況

警ռレϕル4警ռレϕル1

災害が発生するおそれ
があると予想される状況

災害が発生するおそれ
がある状況

高齢者等避難
警ռレϕル2 警ռレϕル3

すでに災害が発生また
は切ഭしている状況

警ռレϕル5

໋のة険
たͩちに安全を֬保

険な場所から高齢者ة
等はආ೉�

ハβードϚップ等でආ೉
行動を֬認

災֐΁の心ߏえを高
ΊましΐうŇ

険な場所からة
全員ආ೉�

気象庁が発表 札幌市が発令

αʔϏεݴ఻༺֐ࡂ
●災害用伝言ダイヤル「１７１」

ʰ ７̍̍ をダイヤルして音声案内に従って
録音・再生ʱ
回̍で録音できるのは30ඵまで。安否確

認などの必要な情報のみを簡ܿにまと
めましょう。

●災害用伝言板
ʰ各電気通信会社の公式メニューと専用
アプリʱ
項目を選ぶか、100文字以内で登録す
ることができます。

●災害用伝言板「web１７１」
ʰネットで「web̍ ７̍ 」を検索ʱ
「電話番号」をキーとして伝言情報を登
録することができます。

஌͓ͬͯ͜ ʂ͏

災害΁の備͑について、詳しくはホームページも͝覧くͩさいɻ札幌市　災֐に備える 検ࡧ�

札幌市防災アプリ「そなえ」
地震や風水害などの災害情報をすばやく確認できるスマートフォ
ンアプリです。避難場所の情報の表示や安否確認機能も備えて
おり、日ࠒの備えから災害時の行動までをサポートします。

さっぽろ防災ポータル
https://bousai.city.sapporo.jp
市内の気象情報や避難情報などの複数の情報を集約し
たWebサイトです。
札幌市防災アプリ「そなえ」
からもご覧いただけます。インストールは右記のコードから

対応OS:Android版はOS7.0以上Ŋ

iPhone版はiOS14.0以上

ア ン ド ロ イ ド

ア イ フォ ー ン

Android版 iPhone版

6)#	๺ւಓจԽ放送
�
νϟϯωルʹ߹Θͤて
ϦϞίϯのdϘタϯをԡ
しŊň札幌市かΒの͓し
ΒͤŉをબͼŊܾఆϘタ
ϯをԡす

ʮ札幌市かΒの͓しΒͤʯը໘
のࠨԼの�߲໨をબͼ、ܾ ఆϘ
タϯをԡすͱ֤छ情報͕ݟΒ
Εます

஍্σδλϧςϨϏͷ
σʔλ์ૹͰνΣοΫ�

市のイベントなどのお知らせ情報は

市かΒの͓஌ΒͤやΠϕϯτ情報をジϟϯル、
ઃ、Χレϯμーの�ͭの߲໨かΒ୳ͤるࢪ、֤۠
ほか、τϐοΫεかΒ஫໨情報を確認で͖ます。

毎िਫ༵೔ʹ情報をߋ৽しています

［詳細］広報課　☎211-2036
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