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のたΊにܪࣃとࣃな߁のதはηϯαʔ͕いͬͺい݈ޱ

　ʮטめばטΉ΄どຯが出る」とは、ੲから言いशわされた言༿ですが、ۙ࠷、さ
まざまなڀݚによってʮטΉ͜と」が೴のಇきとີ઀な関܎がある͜とが実ূさ
れてきました。よいࣃでよくטΉ͜とは݈߁と௕णのൿ݃であります。ʮࣃとᄇ
ᅣ」のはなしを、ࣃՊとӫཆֶの専門家におฉきしました。

！߁Ή΄Ͳに೴΋͔Βͩ΋ΠΩΠΩ݈ט

́、は人ؒのମのதで།一ࣃ　 とんどࣗવ࣏༊力のಇかない෦෼です。஬ࣃも
。が一൪ྍ࣏ظपපも予防とૣࣃ
　また、ӫཆֶの立場からl뱌ʢטΉʣzについては、ߢޱは೴に࠷もۙいと͜
Ζにあって೴ਆܦとີ઀な関܎があるうえに、טΉ͜とで食΂෺とଣӷをまͥ
るという大੾な役ׂがあります。
　ଣӷにはফԽ߬ૉの΄かにϗルϞンとࣅたಇきをする෺質もଟくؚまれて
いますから、よくטんでたくさんのଣӷを෼ൻする͜とで食΂る޾෱ײやੜき
るҙཉにもつながっていきます。
　௕णऀのଟいγルΫϩーυ
のগ਺ຽ族はφンやΫルト
ʢνーζの一छʣといったݎい
食΂෺を一೔தטんでいます。
みԠえטたͪもできるͩけࢲ
のある食඼をઁりましょう。ま
た、טΉというܹࢗが、ࣃとֺ
ʢあ͝ʣのؒのࠜࣃບにあるࡾ
ࠥਆܥܦを௨して೴に఻わり、
೴のಇきをൃ׆にするのͩと
いう͜とも෼かってきました。

歯と咀嚼のおはなし
ͦ ͠Ό͘
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DENTAL CLINIC

第2、4、5土曜・日・祝祭日・年末年始（12/30～1/3）

೴ਆܦ಺Պ

２６０３札幌市17(SG90)企画後半.indd   108 2026/01/20   16:03:22



੢�۠ खҴ۠ࡳຈࢢ ҩྍ෱ࢱϚοϓ
※この見開きは広告掲載ページです

.FEJDBM�8FM
GBSF�.BQ

のたΊにܪࣃとࣃな߁のதはηϯαʔ͕いͬͺい݈ޱ

　ʮטめばטΉ΄どຯが出る」とは、ੲから言いशわされた言༿ですが、ۙ࠷、さ
まざまなڀݚによってʮטΉ͜と」が೴のಇきとີ઀な関܎がある͜とが実ূさ
れてきました。よいࣃでよくטΉ͜とは݈߁と௕णのൿ݃であります。ʮࣃとᄇ
ᅣ」のはなしを、ࣃՊとӫཆֶの専門家におฉきしました。

！߁Ή΄Ͳに೴΋͔Βͩ΋ΠΩΠΩ݈ט

́、は人ؒのମのதで།一ࣃ　 とんどࣗવ࣏༊力のಇかない෦෼です。஬ࣃも
。が一൪ྍ࣏ظपපも予防とૣࣃ
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歯　科

■休診日　月曜･日曜･祝日

TEL:011-633-3939
札幌市西区八軒5条西1丁目1-57 Collab八軒2F

小児歯科 矯正歯科
診 療 時 間
9:30 ～ 13:00

14:30 ～ 19:00

月
―
―

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
○

八軒みらい歯科
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෺๨Εʢೝ஌঱ʣ૬ஊ
診ྍ科໨

医療法人　福和会

札幌立花病院
έΞϋ΢εεΧΠϥʔΫ

άϧʔϓϗʔϜே෩
άϧʔϓϗʔϜ੨ۭ

発寒ホリデー
内科クリニック
～土日祝日診療中～

��৚11ஸ໨7-1פ੢۠ൃࢢຈࡳ
TEL 011-662-1389 P�͋Γ
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ことに眼科クリニック

札幌市西区琴似2条1丁目1番20号
琴似タワープラザ2F

TEL 011-623-1150

JR琴似駅直結

土日祝日診療

緑内障･白内障日帰り手術に対応

診療受付時間

9:30～12:30

14:00～18:30
※毎週火曜日は休診　※金曜日午後(▲)は手術､予約検査日
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火 水 木 金 土 日 祝
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午前 9:30～12:00
泌尿器科 月 火 水 木 金 土

休診13:30～17:00午後

午前の部(8:30～)
血液透析 月 火 水 木 金 土

休診休診休診午後の部(15:00～)
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