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ૣ、पපはࣗ覚঱状がগないͩけにࣃ　
ࣗ。が大੾ですݟൃظ 覚঱状があればૣ
めにࣃҩऀに行き、޶ࣃやࣃੴをআڈし
てもらいましょう。そのときに正しいブ
ラογンάํ法のࢦಋをडけ、൒೥に一
౓か೥に一౓のׂ߹で、ఆظ的にνΣο
Ϋしてもらうといいでしょう。

पපのかかり࢝ΊΛࣃ
ಀさないʂݟ

　݂ӷதのࢷ質が૿えす͗て݂ӷがυ
ϩυϩした状ଶになるのがʮ݂ࢷߴ঱」
ですߴ。 ঱を์ஔすると、ίϨες݂ࢷ
ϩールが݂؅の಺ଆに஝ੵして動຺ߗ
Խをਐ行さͤます。

υϩυϩになͬた݂ӷ͕
පؾΛটく

ҟৗ঱࣭ࢷ

ɹ৺਎ͷ݈߁Λҡ࣋͢Δʹ͸ɺ೔͔ࠒ
ΒϦϥΫθʔγϣϯΛ৺ֻ͚Δ͜ͱ͕
େ੾Ͱ͢ɻ໌ ೔͔ΒͰ΋ܰؾʹ࢝ΊΒ
ΕΔํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

　簡୯なٵݺ法で、ମのۓுを΄͙して
みましょう。ޱをܰく։けて、ϋΝーとた
めଉをついてくͩさい。ۤ しくならないఔ
౓に௕くଉをుいたら、গしଉをࢭめて
っٵ、うのはࣗવに೚ͤٵみます。ଉをٳ
たら、またϋΝーとుい
てٳΉ、というのを܁り
ฦします。ుくଉにू
தするのがポイント。ؾ
෼がམͪணくまでԿճ
でもやってみましょう。

ϦϥοΫεٵݺ๏

৺とମのϦϥΫθʔγϣϯ๏
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診療受付時間
   8：30～11：30/月～土
13：00～16：30/月・水・木
13：00～17：30/火・金
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๚໰診療 休診日　日・祝日

https://www.nakayamahp.or.jp/ホームページ

಺科ํ׽

https://www.hosaka-clinic.jp

理事長 鴇 田  文 男 院 長 河 村  正 朋

HPアドレス：https://www.satozuka.or.jp/

੔ܗ֎科ŋ಺科ŋফԽ器಺科ŋ॥؀器಺科ŋ࿝೥಺科ŋ֎科ŋ
ফԽ器֎科ŋᡗ໳֎科ŋ಺ڸࢹ֎科ŋϦϋϏϦςʔγϣϯ科ŋ
ຑਲ科(∁ฏཅࢠ)ŋϖΠϯΫϦχοΫ֎科

8:30～11:30､13:00～16:30
8:30～11:30
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