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ࢢຈࡳ ҩྍ෱ࢱϚοϓ ࢢຈࡳ ҩྍ෱ࢱϚοϓ ೆɹ۠

　ʮ຾らなければ」とҙࠐؾΉと、かえって಄がࡓえて৸つきをѱくしてし
まいます。຾れないときはいったん෍ஂを出てϦラοΫεし、຾くなってか
らもう一౓চにつくようにしましょう。

　৸ञはਭ຾ༀ代わりにはなりまͤん。গྔなら
ຑਲ作༻で຾りやすくはなりますが、୹時ؒで作༻
が੾れ、໨が覚めてしまう͜ とも。׳れるとྔが૿え
てਫ਼ਆ的・身ମ的問題がى り͜やすくなります。また、
飲みす͗るとཌேにർれが残るもとになります。

৸ञはෆ຾のݩ

຾くな てͬかΒচにつく

ɹ৺਎ͷ݈߁Λҡ࣋͢Δʹ͸ɺ೔͔ࠒΒϦϥΫθʔγϣϯΛ৺ֻ͚Δ͜ͱ
͕େ੾Ͱ͢ɻ໌ ೔͔ΒͰ΋ܰؾʹ࢝ΊΒΕΔํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

Αͪ࣋͘ؾ ຾Γʹͭͨ͘ Ίʹ
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麻酔科(武田圭史)･救急科･放射線科
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